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Level 1  |  Demo instruction manual  

 

Welcome 
This demo lets you try sample lessons from the course. The full course has 30 lessons and 

helps you learn Spanish from zero. You learn through a story, repeated listening, and 

answering simple questions. You do not need to memorize texts or study grammar rules. 

In the full course, you normally work with one lesson per day. Aim for about one hour a day. 

You can divide this time into shorter sessions. Listen while walking, cooking, commuting, or 

doing other simple activities. 

The three parts of each lesson 

Initial Text: A short text introduces new words and sentence patterns. 

Questions & Answers: Simple questions develop the Initial Text and help you practice 

answering in Spanish. 

Final Text: This text adds to the lesson. 

How Questions and Answers work 
1.  I give you some information. Listen carefully. 

2.  I ask you a question about that information. 

3.  You answer during the pause. 

4.  Then you hear my complete, correct answer. 

Answer out loud when possible. One word or a few words can be enough. Pause the audio if 

you need more time. Mistakes are fine. Listen to my answer and try again on the next 

repetition. 

The questions are simple on purpose. Repeating them helps you answer faster and more 

automatically, with less need to translate in your head. 
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Your daily routine 

1.  Listen to the complete lesson once without reading. Relax and get used to the Spanish 

sounds. It is normal to understand very little at first. 

2.  Practice each part several times. As a guide, spend about 5 minutes on the Initial Text, 30 

minutes on Questions & Answers, and 5 minutes on the Final Text. 

3.  Use the Spanish transcript and translation when you need help. Listen while reading, then 

try again without reading. 

4.  Listen to the complete lesson again, once or twice. Try to listen without reading. 

5.  From Day 2, listen to the previous lesson once. 

These times are a guide, not a strict rule. The first and final listening rounds and the review 

are also part of your daily practice. 

Repeat and move forward 
Repetition is essential. You may listen to the same audio 10, 20, or more times. Each 

repetition helps you learn the words and patterns more deeply. 

Spend more than one day on a difficult lesson if you need to. Move on when the lesson feels 

comfortable and your answers are becoming easier and faster. You do not need to be perfect. 

Use the transcript and translation 
Listen first. Then check the Spanish transcript and translation when needed. Listen while 

reading the Spanish text. Later, listen without reading. Return to the text when you need help. 

The goal is to use it less over time. Do not memorize it. 

Point of View 
For any Point of View audio included with your sample lessons, listen to the same story 

section told twice. The second version uses different grammar, such as past and present 

forms. Repeat it and notice the changes. 

Your next step 
Try the sample lessons with this guide. Listen, answer, and repeat. 

Get the Full 30-Day Crash Course 

This demo gives you a sample of the method. The full course includes all 30 lessons, 

audio, transcripts, translations, Questions & Answers, and the complete learning 

sequence. 

GET THE FULL COURSE 

unlimitedspanish.com/beginner-spanish-course/ 

https://unlimitedspanish.com/beginner-spanish-course/
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Unlimited Spanish  |  Español 

30 Day Crash Course 
Nivel 1 | Manual de instrucciones de la demo  

Bienvenido 

Esta demo te permite probar lecciones de muestra del curso. El curso completo tiene 30 

lecciones y te ayuda a aprender español desde cero. Aprendes mediante una historia, 

escuchando varias veces y respondiendo preguntas sencillas. No necesitas memorizar textos 

ni estudiar reglas gramaticales. 

En el curso completo, normalmente trabajas con una lección al día. Intenta dedicar alrededor 

de una hora al día. Puedes dividir este tiempo en sesiones más cortas. Escucha mientras 

caminas, cocinas, te desplazas o haces otras actividades sencillas. 

Las tres partes de cada lección 

Texto inicial: Un texto breve presenta nuevas palabras y estructuras de las frases. 

Preguntas y respuestas: Las preguntas sencillas desarrollan el Texto inicial y te ayudan a 

practicar cómo responder en español. 

Texto final: Este texto complementa la lección. 

Cómo funcionan las preguntas y respuestas 
1. Te doy información. Escucha con atención. 

2. Te hago una pregunta sobre esa información. 

3. Respondes durante la pausa. 

4. Después escuchas mi respuesta completa y correcta. 

Responde en voz alta cuando sea posible. Una palabra o unas pocas palabras pueden ser 

suficientes. Pausa el audio si necesitas más tiempo. No pasa nada si te equivocas. Escucha mi 

respuesta y vuelve a intentarlo en la siguiente repetición. 

Las preguntas son sencillas a propósito. Repetirlas te ayuda a responder más rápido y de 

forma más automática, con menos necesidad de traducir mentalmente. 
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Tu rutina diaria 

1. Escucha la lección completa una vez sin leer. Relájate y acostúmbrate a los sonidos del 

español. Es normal entender muy poco al principio. 

2. Practica cada parte varias veces. Como orientación, dedica unos 5 minutos al Texto inicial, 

30 minutos a Preguntas y respuestas y 5 minutos al Texto final. 

3. Usa la transcripción en español y la traducción cuando necesites ayuda. Escucha mientras 

lees y luego vuelve a intentarlo sin leer. 

4. Escucha otra vez la lección completa, una o dos veces. Intenta escuchar sin leer. 

5. A partir del día 2, escucha una vez la lección anterior. 

Estos tiempos son una orientación, no una regla estricta. Las escuchas iniciales y finales y el 

repaso también forman parte de tu práctica diaria. 

Repite y sigue avanzando 

La repetición es esencial. Puedes escuchar el mismo audio 10, 20 o más veces. Cada repetición 

te ayuda a aprender las palabras y estructuras más a fondo. 

Dedica más de un día a una lección difícil si lo necesitas. Avanza cuando te sientas cómodo con 

la lección y tus respuestas sean cada vez más fáciles y rápidas. No necesitas hacerlo 

perfectamente. 

Usa la transcripción y la traducción 
Escucha primero. Después consulta la transcripción en español y la traducción cuando sea 

necesario. Escucha mientras lees el texto en español. Más adelante, escucha sin leer. Vuelve al 

texto cuando necesites ayuda. El objetivo es usarlo cada vez menos. No lo memorices. 

Punto de vista 

Si tus lecciones de muestra incluyen audios de Punto de vista, escucha el mismo fragmento de 

la historia contado dos veces. La segunda versión usa una gramática diferente, como formas 

del pasado y del presente. Repítelo y observa los cambios. 

Tu siguiente paso 

Prueba las lecciones de muestra con esta guía. Escucha, responde y repite. 

Consigue el curso completo 30-Day Crash Course 

Esta demo te ofrece una muestra del método. El curso completo incluye las 30 lecciones, 

los audios, las transcripciones, las traducciones, las Preguntas y respuestas y toda la 

secuencia de aprendizaje. 

CONSIGUE EL CURSO COMPLETO 

unlimitedspanish.com/beginner-spanish-course/ 
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Unlimited Spanish  |  Português brasileiro 

30 Day Crash Course 
Nível 1 | Manual de instruções da demonstração  

Bem-vindo 

Esta demonstração permite que você experimente lições de amostra do curso. O curso 

completo tem 30 lições e ajuda você a aprender espanhol do zero. Você aprende por meio de 

uma história, ouvindo várias vezes e respondendo a perguntas simples. Não precisa 

memorizar textos nem estudar regras gramaticais. 

No curso completo, normalmente você trabalha com uma lição por dia. Procure dedicar cerca 

de uma hora por dia. Você pode dividir esse tempo em sessões mais curtas. Ouça enquanto 

caminha, cozinha, se desloca ou faz outras atividades simples. 

As três partes de cada lição 

Texto inicial: Um texto curto apresenta palavras novas e estruturas de frases. 

Perguntas e respostas: Perguntas simples desenvolvem o Texto inicial e ajudam você a 

praticar respostas em espanhol. 

Texto final: Este texto complementa a lição. 

Como funcionam as perguntas e respostas 
1. Eu dou uma informação. Ouça com atenção. 

2. Faço uma pergunta sobre essa informação. 

3. Você responde durante a pausa. 

4. Depois, ouve minha resposta completa e correta. 

Responda em voz alta quando possível. Uma palavra ou poucas palavras podem ser 

suficientes. Pause o áudio se precisar de mais tempo. Não tem problema errar. Ouça minha 

resposta e tente novamente na próxima repetição. 

As perguntas são simples de propósito. Repeti-las ajuda você a responder mais rápido e de 

forma mais automática, com menos necessidade de traduzir mentalmente. 
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Sua rotina diária 

1. Ouça a lição completa uma vez sem ler. Relaxe e se acostume aos sons do espanhol. É 

normal entender muito pouco no início. 

2. Pratique cada parte várias vezes. Como orientação, dedique cerca de 5 minutos ao Texto 

inicial, 30 minutos a Perguntas e respostas e 5 minutos ao Texto final. 

3. Use a transcrição em espanhol e a tradução quando precisar de ajuda. Ouça enquanto lê e 

depois tente novamente sem ler. 

4. Ouça a lição completa novamente, uma ou duas vezes. Tente ouvir sem ler. 

5. A partir do dia 2, ouça a lição anterior uma vez. 

Esses tempos são uma orientação, não uma regra rígida. As primeiras e últimas rodadas de 

escuta e a revisão também fazem parte da sua prática diária. 

Repita e siga em frente 

A repetição é essencial. Você pode ouvir o mesmo áudio 10, 20 ou mais vezes. Cada repetição 

ajuda a aprender as palavras e estruturas mais profundamente. 

Dedique mais de um dia a uma lição difícil se precisar. Avance quando se sentir confortável 

com a lição e suas respostas estiverem ficando mais fáceis e rápidas. Você não precisa ser 

perfeito. 

Use a transcrição e a tradução 
Ouça primeiro. Depois, consulte a transcrição em espanhol e a tradução quando necessário. 

Ouça enquanto lê o texto em espanhol. Mais tarde, ouça sem ler. Volte ao texto quando 

precisar de ajuda. O objetivo é usá-lo cada vez menos. Não o memorize. 

Ponto de vista 

Para qualquer áudio de Ponto de vista incluído nas lições de amostra, ouça o mesmo trecho 

da história contado duas vezes. A segunda versão usa uma gramática diferente, como formas 

do passado e do presente. Repita e observe as mudanças. 

Seu próximo passo 

Experimente as lições de amostra com este guia. Ouça, responda e repita. 

Adquira o curso completo 30-Day Crash Course 

Esta demonstração oferece uma amostra do método. O curso completo inclui todas as 30 

lições, os áudios, as transcrições, as traduções, as Perguntas e respostas e toda a 

sequência de aprendizagem. 

ADQUIRA O CURSO COMPLETO 

unlimitedspanish.com/beginner-spanish-course/ 
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30 Day Crash Course 
Niveau 1 | Manuel d’instructions de la démonstration  

Bienvenue 

Cette démonstration vous permet d’essayer des leçons extraites du cours. Le cours complet 

comprend 30 leçons et vous aide à apprendre l’espagnol en partant de zéro. Vous apprenez 

grâce à une histoire, à l’écoute répétée et aux réponses à des questions simples. Vous n’avez 

pas besoin de mémoriser des textes ni d’étudier des règles de grammaire. 

Dans le cours complet, vous travaillez en général une leçon par jour. Prévoyez environ une 

heure par jour. Vous pouvez répartir ce temps en séances plus courtes. Écoutez en marchant, 

en cuisinant, pendant vos trajets ou en faisant d’autres activités simples. 

Les trois parties de chaque leçon 

Texte initial : Un texte court présente de nouveaux mots et des structures de phrases. 

Questions et réponses : Des questions simples développent le Texte initial et vous aident à 

vous entraîner à répondre en espagnol. 

Texte final : Ce texte complète la leçon. 

Comment fonctionnent les questions et réponses 
1. Je vous donne une information. Écoutez attentivement. 

2. Je vous pose une question sur cette information. 

3. Vous répondez pendant la pause. 

4. Vous entendez ensuite ma réponse complète et correcte. 

Répondez à voix haute quand c’est possible. Un mot ou quelques mots peuvent suffire. 

Mettez l’audio en pause si vous avez besoin de plus de temps. Les erreurs ne sont pas un 

problème. Écoutez ma réponse et réessayez à la répétition suivante. 

Les questions sont volontairement simples. Les répéter vous aide à répondre plus vite et de 

façon plus automatique, avec moins de traduction dans votre tête. 
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Votre routine quotidienne 

1. Écoutez la leçon complète une fois sans lire. Détendez-vous et habituez-vous aux sons de 

l’espagnol. Il est normal de comprendre très peu au début. 

2. Travaillez chaque partie plusieurs fois. À titre indicatif, consacrez environ 5 minutes au 

Texte initial, 30 minutes aux Questions et réponses et 5 minutes au Texte final. 

3. Utilisez la transcription en espagnol et la traduction si vous avez besoin d’aide. Écoutez en 

lisant, puis réessayez sans lire. 

4. Écoutez à nouveau la leçon complète, une ou deux fois. Essayez d’écouter sans lire. 

5. À partir du jour 2, écoutez la leçon précédente une fois. 

Ces durées sont des repères, pas une règle stricte. Les premières et dernières écoutes et la 

révision font aussi partie de votre pratique quotidienne. 

Répétez et avancez 

La répétition est essentielle. Vous pouvez écouter le même audio 10, 20 fois ou davantage. 

Chaque répétition vous aide à apprendre les mots et les structures plus en profondeur. 

Passez plus d’une journée sur une leçon difficile si nécessaire. Avancez lorsque vous vous 

sentez à l’aise avec la leçon et que vos réponses deviennent plus faciles et plus rapides. Vous 

n’avez pas besoin d’être parfait. 

Utilisez la transcription et la traduction 
Écoutez d’abord. Consultez ensuite la transcription en espagnol et la traduction si nécessaire. 

Écoutez en lisant le texte espagnol. Plus tard, écoutez sans lire. Revenez au texte si vous avez 

besoin d’aide. Le but est de l’utiliser de moins en moins. Ne le mémorisez pas. 

Point de vue 

Pour tout audio de Point de vue inclus dans les leçons de démonstration, écoutez le même 

passage de l’histoire raconté deux fois. La seconde version utilise une grammaire différente, 

par exemple des formes du passé et du présent. Répétez l’écoute et remarquez les 

changements. 

Votre prochaine étape 
Essayez les leçons de démonstration avec ce guide. Écoutez, répondez et répétez. 

Obtenez le cours complet 30-Day Crash Course 
Cette démonstration vous donne un aperçu de la méthode. Le cours complet comprend 

les 30 leçons, les audios, les transcriptions, les traductions, les Questions et réponses et 

toute la progression d’apprentissage. 

OBTENEZ LE COURS COMPLET 

unlimitedspanish.com/beginner-spanish-course/ 
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Unlimited Spanish  |  Italiano 

30 Day Crash Course 
Livello 1 | Manuale di istruzioni della demo  

Benvenuto 

Questa demo ti permette di provare alcune lezioni di esempio del corso. Il corso completo ha 

30 lezioni e ti aiuta a imparare lo spagnolo da zero. Impari attraverso una storia, ascoltando 

più volte e rispondendo a domande semplici. Non devi memorizzare testi né studiare regole 

grammaticali. 

Nel corso completo, di solito lavori su una lezione al giorno. Cerca di dedicare circa un’ora al 

giorno. Puoi dividere questo tempo in sessioni più brevi. Ascolta mentre cammini, cucini, ti 

sposti o svolgi altre attività semplici. 

Le tre parti di ogni lezione 

Testo iniziale: Un breve testo introduce nuove parole e strutture delle frasi. 

Domande e risposte: Domande semplici sviluppano il Testo iniziale e ti aiutano a esercitarti a 

rispondere in spagnolo. 

Testo finale: Questo testo completa la lezione. 

Come funzionano le domande e risposte 
1. Ti do un’informazione. Ascolta con attenzione. 

2. Ti faccio una domanda su quell’informazione. 

3. Rispondi durante la pausa. 

4. Poi ascolti la mia risposta completa e corretta. 

Rispondi ad alta voce quando puoi. Una parola o poche parole possono bastare. Metti in 

pausa l’audio se hai bisogno di più tempo. Gli errori non sono un problema. Ascolta la mia 

risposta e riprova alla ripetizione successiva. 

Le domande sono semplici di proposito. Ripeterle ti aiuta a rispondere più velocemente e in 

modo più automatico, con meno bisogno di tradurre nella tua mente. 
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La tua routine quotidiana 

1. Ascolta la lezione completa una volta senza leggere. Rilassati e abituati ai suoni dello 

spagnolo. È normale capire molto poco all’inizio. 

2. Esercitati con ogni parte più volte. Come guida, dedica circa 5 minuti al Testo iniziale, 30 

minuti alle Domande e risposte e 5 minuti al Testo finale. 

3. Usa la trascrizione in spagnolo e la traduzione quando hai bisogno di aiuto. Ascolta mentre 

leggi, poi riprova senza leggere. 

4. Ascolta di nuovo la lezione completa, una o due volte. Cerca di ascoltare senza leggere. 

5. Dal giorno 2, ascolta la lezione precedente una volta. 

Questi tempi sono una guida, non una regola rigida. Anche gli ascolti iniziali e finali e il ripasso 

fanno parte della tua pratica quotidiana. 

Ripeti e vai avanti 

La ripetizione è essenziale. Puoi ascoltare lo stesso audio 10, 20 o più volte. Ogni ripetizione ti 

aiuta a imparare meglio le parole e le strutture. 

Dedica più di un giorno a una lezione difficile se ne hai bisogno. Vai avanti quando ti senti a 

tuo agio con la lezione e le risposte diventano più facili e veloci. Non devi essere perfetto. 

Usa la trascrizione e la traduzione 
Prima ascolta. Poi consulta la trascrizione in spagnolo e la traduzione quando serve. Ascolta 

mentre leggi il testo in spagnolo. In seguito, ascolta senza leggere. Torna al testo quando hai 

bisogno di aiuto. L’obiettivo è usarlo sempre meno. Non memorizzarlo. 

Punto di vista 
Per gli eventuali audio di Punto di vista inclusi nelle lezioni di esempio, ascolta lo stesso brano 

della storia raccontato due volte. La seconda versione usa una grammatica diversa, come 

forme del passato e del presente. Ripetilo e nota i cambiamenti. 

Il tuo prossimo passo 
Prova le lezioni di esempio con questa guida. Ascolta, rispondi e ripeti. 

Ottieni il corso completo 30-Day Crash Course 
Questa demo ti offre un esempio del metodo. Il corso completo include tutte le 30 lezioni, 

gli audio, le trascrizioni, le traduzioni, le Domande e risposte e l’intera sequenza di 

apprendimento. 

OTTIENI IL CORSO COMPLETO 

unlimitedspanish.com/beginner-spanish-course/ 
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Unlimited Spanish  |  Deutsch 

30 Day Crash Course 
Stufe 1 | Anleitung zur Demo  

Willkommen 

Mit dieser Demo kannst du Beispiellektionen aus dem Kurs ausprobieren. Der vollständige 

Kurs hat 30 Lektionen und hilft dir, Spanisch von Grund auf zu lernen. Du lernst durch eine 

Geschichte, wiederholtes Hören und das Beantworten einfacher Fragen. Du musst keine Texte 

auswendig lernen oder Grammatikregeln studieren. 

Im vollständigen Kurs arbeitest du normalerweise mit einer Lektion pro Tag. Plane etwa eine 

Stunde täglich ein. Du kannst diese Zeit in kürzere Einheiten aufteilen. Höre beim Gehen, 

Kochen, unterwegs oder bei anderen einfachen Tätigkeiten zu. 

Die drei Teile jeder Lektion 

Anfangstext: Ein kurzer Text führt neue Wörter und Satzmuster ein. 

Fragen und Antworten: Einfache Fragen bauen den Anfangstext aus und helfen dir, 

Antworten auf Spanisch zu üben. 

Abschlusstext: Dieser Text ergänzt die Lektion. 

So funktionieren Fragen und Antworten 
1. Ich gebe dir eine Information. Höre aufmerksam zu. 

2. Ich stelle dir eine Frage zu dieser Information. 

3. Du antwortest während der Pause. 

4. Danach hörst du meine vollständige, richtige Antwort. 

Antworte wenn möglich laut. Ein Wort oder wenige Wörter können genügen. Pausiere die 

Aufnahme, wenn du mehr Zeit brauchst. Fehler sind in Ordnung. Höre meine Antwort und 

versuche es bei der nächsten Wiederholung erneut. 

Die Fragen sind absichtlich einfach. Durch Wiederholung antwortest du schneller und 

automatischer und musst weniger im Kopf übersetzen. 

Dein täglicher Ablauf 

1. Höre die gesamte Lektion einmal ohne mitzulesen. Entspanne dich und gewöhne dich an 

die spanischen Laute. Es ist normal, am Anfang sehr wenig zu verstehen. 

2. Übe jeden Teil mehrmals. Als Orientierung: etwa 5 Minuten Anfangstext, 30 Minuten 

Fragen und Antworten und 5 Minuten Abschlusstext. 

3. Nutze den spanischen Text und die Übersetzung, wenn du Hilfe brauchst. Höre zu und lies 

mit. Versuche es danach erneut ohne mitzulesen. 

4. Höre die gesamte Lektion noch einmal, ein- oder zweimal. Versuche, ohne mitzulesen 

zuzuhören. 
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5. Höre ab Tag 2 die vorherige Lektion einmal. 

Diese Zeiten sind eine Orientierung, keine strenge Regel. Auch das erste und letzte Anhören 

und die Wiederholung gehören zu deiner täglichen Übung. 

Wiederhole und mache weiter 
Wiederholung ist wesentlich. Du kannst dieselbe Aufnahme 10-, 20-mal oder öfter hören. Jede 

Wiederholung hilft dir, Wörter und Satzmuster gründlicher zu lernen. 

Verbringe bei Bedarf mehr als einen Tag mit einer schwierigen Lektion. Mache weiter, wenn 

du dich mit der Lektion wohlfühlst und deine Antworten leichter und schneller werden. Du 

musst nicht perfekt sein. 

Nutze den Text und die Übersetzung 
Höre zuerst zu. Sieh dann bei Bedarf im spanischen Text und in der Übersetzung nach. Höre 

zu, während du den spanischen Text liest. Höre später ohne mitzulesen. Gehe zum Text 

zurück, wenn du Hilfe brauchst. Das Ziel ist, ihn immer weniger zu nutzen. Lerne ihn nicht 

auswendig. 

Perspektivwechsel 

Bei allen in den Beispiellektionen enthaltenen Aufnahmen zum Perspektivwechsel hörst du 

denselben Abschnitt der Geschichte zweimal. Die zweite Fassung verwendet andere 

Grammatik, zum Beispiel Vergangenheits- und Gegenwartsformen. Höre sie wiederholt und 

achte auf die Veränderungen. 

Dein nächster Schritt 

Probiere die Beispiellektionen mit dieser Anleitung aus. Höre, antworte und wiederhole. 

Hole dir den vollständigen 30-Day Crash Course 
Diese Demo zeigt dir eine Kostprobe der Methode. Der vollständige Kurs enthält alle 30 

Lektionen, Audioaufnahmen, Texte, Übersetzungen, Fragen und Antworten sowie den 

vollständigen Lernablauf. 

VOLLSTÄNDIGEN KURS HOLEN 

unlimitedspanish.com/beginner-spanish-course/ 
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Unlimited Spanish  |  Polski 

30 Day Crash Course 
Poziom 1 | Instrukcja do wersji demonstracyjnej  

Witaj 

Ta wersja demonstracyjna pozwala wypróbować przykładowe lekcje kursu. Pełny kurs ma 30 

lekcji i pomaga uczyć się hiszpańskiego od zera. Uczysz się dzięki historii, wielokrotnemu 

słuchaniu i odpowiadaniu na proste pytania. Nie musisz uczyć się tekstów na pamięć ani 

studiować zasad gramatyki. 

W pełnym kursie zwykle pracujesz z jedną lekcją dziennie. Staraj się poświęcać około godziny 

dziennie. Możesz podzielić ten czas na krótsze sesje. Słuchaj podczas spaceru, gotowania, 

podróży lub innych prostych czynności. 

Trzy części każdej lekcji 

Tekst początkowy: Krótki tekst wprowadza nowe słowa i schematy zdań. 

Pytania i odpowiedzi: Proste pytania rozwijają Tekst początkowy i pomagają ćwiczyć 

odpowiadanie po hiszpańsku. 

Tekst końcowy: Ten tekst uzupełnia lekcję. 

Jak działają pytania i odpowiedzi 
1. Podaję ci informację. Słuchaj uważnie. 

2. Zadaję pytanie dotyczące tej informacji. 

3. Odpowiadasz podczas przerwy. 

4. Potem słyszysz moją pełną, poprawną odpowiedź. 

Odpowiadaj na głos, gdy to możliwe. Jedno słowo lub kilka słów może wystarczyć. Zatrzymaj 

nagranie, jeśli potrzebujesz więcej czasu. Błędy są w porządku. Posłuchaj mojej odpowiedzi i 

spróbuj ponownie przy następnym powtórzeniu. 

Pytania są celowo proste. Powtarzanie pomaga odpowiadać szybciej i bardziej automatycznie, 

z mniejszą potrzebą tłumaczenia w myślach. 
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Twój codzienny plan 

1. Posłuchaj całej lekcji raz bez czytania. Rozluźnij się i przyzwyczajaj do dźwięków 

hiszpańskiego. Na początku rozumienie bardzo niewielu rzeczy jest normalne. 

2. Ćwicz każdą część kilka razy. Orientacyjnie poświęć około 5 minut na Tekst początkowy, 30 

minut na Pytania i odpowiedzi oraz 5 minut na Tekst końcowy. 

3. Korzystaj z hiszpańskiej transkrypcji i tłumaczenia, gdy potrzebujesz pomocy. Słuchaj, 

czytając, a następnie spróbuj ponownie bez czytania. 

4. Posłuchaj ponownie całej lekcji, raz lub dwa razy. Spróbuj słuchać bez czytania. 

5. Od dnia 2 słuchaj poprzedniej lekcji jeden raz. 

Te czasy są wskazówką, a nie sztywną regułą. Pierwsze i końcowe odsłuchy oraz powtórka 

także należą do codziennej praktyki. 

Powtarzaj i idź dalej 

Powtarzanie jest niezbędne. Możesz słuchać tego samego nagrania 10, 20 lub więcej razy. 

Każde powtórzenie pomaga lepiej przyswoić słowa i schematy zdań. 

Jeśli potrzebujesz, poświęć trudnej lekcji więcej niż jeden dzień. Idź dalej, kiedy czujesz się 

swobodnie z lekcją, a odpowiedzi stają się łatwiejsze i szybsze. Nie musisz być perfekcyjny. 

Korzystaj z transkrypcji i tłumaczenia 
Najpierw słuchaj. Następnie sprawdź hiszpańską transkrypcję i tłumaczenie, jeśli to potrzebne. 

Słuchaj, czytając hiszpański tekst. Później słuchaj bez czytania. Wróć do tekstu, kiedy 

potrzebujesz pomocy. Celem jest korzystanie z niego coraz rzadziej. Nie ucz się go na pamięć. 

Punkt widzenia 
W nagraniach typu Punkt widzenia, jeśli są dołączone do przykładowych lekcji, słuchaj tego 

samego fragmentu historii opowiedzianego dwa razy. Druga wersja używa innej gramatyki, na 

przykład form czasu przeszłego i teraźniejszego. Powtarzaj i zauważaj zmiany. 

Twój następny krok 
Wypróbuj przykładowe lekcje z tą instrukcją. Słuchaj, odpowiadaj i powtarzaj. 

Zdobądź pełny kurs 30-Day Crash Course 
Ta wersja demonstracyjna przedstawia próbkę metody. Pełny kurs zawiera wszystkie 30 

lekcji, nagrania, transkrypcje, tłumaczenia, Pytania i odpowiedzi oraz pełną sekwencję 

nauki. 

ZDOBĄDŹ PEŁNY KURS 
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30 Day Crash Course 
Nivelul 1 | Manual de instrucțiuni pentru demonstrație  

Bine ai venit 

Această demonstrație îți permite să încerci lecții de exemplu din curs. Cursul complet are 30 

de lecții și te ajută să înveți spaniola de la zero. Înveți printr-o poveste, ascultare repetată și 

răspunsuri la întrebări simple. Nu trebuie să memorezi texte sau să studiezi reguli de 

gramatică. 

În cursul complet, în mod normal lucrezi cu o lecție pe zi. Încearcă să aloci aproximativ o oră 

pe zi. Poți împărți acest timp în sesiuni mai scurte. Ascultă în timp ce mergi, gătești, te 

deplasezi sau faci alte activități simple. 

Cele trei părți ale fiecărei lecții 

Text inițial: Un text scurt prezintă cuvinte noi și structuri de propoziții. 

Întrebări și răspunsuri: Întrebările simple dezvoltă Textul inițial și te ajută să exersezi 

răspunsurile în spaniolă. 

Text final: Acest text completează lecția. 

Cum funcționează întrebările și răspunsurile 
1. Îți dau o informație. Ascultă cu atenție. 

2. Îți pun o întrebare despre acea informație. 

3. Răspunzi în timpul pauzei. 

4. Apoi auzi răspunsul meu complet și corect. 

Răspunde cu voce tare când poți. Un cuvânt sau câteva cuvinte pot fi suficiente. Pune 

înregistrarea pe pauză dacă ai nevoie de mai mult timp. Nu este o problemă dacă greșești. 

Ascultă răspunsul meu și încearcă din nou la următoarea repetare. 

Întrebările sunt simple în mod intenționat. Repetarea lor te ajută să răspunzi mai repede și 

mai automat, cu mai puțină nevoie de a traduce în minte. 
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Rutina ta zilnică 

1. Ascultă lecția completă o dată fără să citești. Relaxează-te și obișnuiește-te cu sunetele 

spaniolei. Este normal să înțelegi foarte puțin la început. 

2. Exersează fiecare parte de mai multe ori. Orientativ, alocă aproximativ 5 minute Textului 

inițial, 30 de minute Întrebărilor și răspunsurilor și 5 minute Textului final. 

3. Folosește transcrierea în spaniolă și traducerea când ai nevoie de ajutor. Ascultă în timp ce 

citești, apoi încearcă din nou fără să citești. 

4. Ascultă din nou lecția completă, o dată sau de două ori. Încearcă să asculți fără să citești. 

5. Din ziua 2, ascultă lecția anterioară o dată. 

Acești timpi sunt orientativi, nu o regulă strictă. Ascultările de la început și de la final și 

recapitularea fac și ele parte din practica zilnică. 

Repetă și mergi mai departe 

Repetarea este esențială. Poți asculta aceeași înregistrare de 10, 20 sau mai multe ori. Fiecare 

repetare te ajută să înveți mai bine cuvintele și structurile. 

Alocă mai mult de o zi unei lecții dificile dacă ai nevoie. Mergi mai departe când te simți 

confortabil cu lecția și răspunsurile devin mai ușoare și mai rapide. Nu trebuie să fii perfect. 

Folosește transcrierea și traducerea 
Ascultă mai întâi. Apoi consultă transcrierea în spaniolă și traducerea când este nevoie. 

Ascultă în timp ce citești textul în spaniolă. Mai târziu, ascultă fără să citești. Revino la text 

când ai nevoie de ajutor. Scopul este să îl folosești tot mai puțin. Nu îl memora. 

Punct de vedere 
Pentru orice înregistrare de tip Punct de vedere inclusă în lecțiile de exemplu, ascultă același 

fragment al poveștii spus de două ori. A doua versiune folosește o gramatică diferită, precum 

forme de trecut și prezent. Repetă și observă schimbările. 

Următorul tău pas 
Încearcă lecțiile de exemplu cu acest ghid. Ascultă, răspunde și repetă. 

Obține cursul complet 30-Day Crash Course 
Această demonstrație îți oferă un exemplu al metodei. Cursul complet include toate cele 

30 de lecții, înregistrările audio, transcrierile, traducerile, Întrebările și răspunsurile și 

întreaga succesiune de învățare. 

OBȚINE CURSUL COMPLET 
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30 Day Crash Course 
التجريبية   النسخة   تعليمات   دليل |  1  المستوى   

 مرحبًا 

درسًا وتساعدك على تعلمّ   30تتيح لك هذه النسخة التجريبية تجربة دروس نموذجية من الدورة. تحتوي الدورة الكاملة على 

الإسبانية من الصفر. تتعلّم من خلال قصة، والاستماع المتكرر، والإجابة عن أسئلة بسيطة. لا تحتاج إلى حفظ النصوص أو  

 دراسة قواعد اللغة. 

في الدورة الكاملة، تعمل عادةً على درس واحد في اليوم. حاول تخصيص نحو ساعة يوميًا. يمكنك تقسيم هذا الوقت إلى  

 جلسات أقصر. استمع أثناء المشي أو الطبخ أو التنقل أو القيام بأنشطة بسيطة أخرى.

 الأجزاء الثلاثة لكل درس 

 نص قصير يقدم كلمات جديدة وأنماطًا للجمل. النص الأولي:

 أسئلة بسيطة تطوّر النص الأولي وتساعدك على التدرب على الإجابة بالإسبانية. الأسئلة والأجوبة:

 هذا النص يكمل الدرس.  النص النهائي:

 كيف تعمل الأسئلة والأجوبة 

 أعطيك معلومة. استمع بعناية.  .1

 أطرح عليك سؤالًا عن هذه المعلومة.  .2

 تجيب خلال فترة الصمت.  .3

 ثم تسمع إجابتي الكاملة والصحيحة. .4

أجب بصوت مسموع عندما تستطيع. قد تكفي كلمة واحدة أو بضع كلمات. أوقف الصوت مؤقتاً إذا احتجت إلى مزيد من  

 الوقت. لا بأس بالأخطاء. استمع إلى إجابتي وحاول مرة أخرى عند التكرار التالي. 

الأسئلة بسيطة عن قصد. يساعدك تكرارها على الإجابة بسرعة أكبر وبشكل تلقائي أكثر، مع حاجة أقل إلى الترجمة في 

 ذهنك. 
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 روتينك اليومي

استمع إلى الدرس كاملًا مرة واحدة دون قراءة. استرخِ وتعود على أصوات الإسبانية. من الطبيعي أن تفهم القليل جدًا في   .1

 البداية. 

 5دقيقة للأسئلة والأجوبة، و 30دقائق للنص الأولي، و 5تدرب على كل جزء عدة مرات. كدليل تقريبي، خصص نحو  .2
 دقائق للنص النهائي. 

استخدم النص الإسباني المكتوب والترجمة عندما تحتاج إلى مساعدة. استمع أثناء القراءة، ثم حاول مرة أخرى دون   .3

 قراءة.

 استمع إلى الدرس كاملًا مرة أخرى، مرة أو مرتين. حاول الاستماع دون قراءة.  .4

 ، استمع إلى الدرس السابق مرة واحدة. 2ابتداءً من اليوم  .5

 هذه الأوقات دليل تقريبي وليست قاعدة صارمة. جولات الاستماع الأولى والأخيرة والمراجعة جزء من تدريبك اليومي أيضًا. 

 كرر وتقدم 

مرة أو أكثر. يساعدك كل تكرار على تعلّم الكلمات والأنماط   20أو  10التكرار أساسي. يمكنك الاستماع إلى التسجيل نفسه 

 بعمق أكبر.

خصص أكثر من يوم للدرس الصعب إذا احتجت إلى ذلك. انتقل إلى الدرس التالي عندما تشعر بالراحة مع الدرس وتصبح  

 إجاباتك أسهل وأسرع. لا تحتاج إلى أن تكون مثاليًا. 

 استخدم النص المكتوب والترجمة 

استمع أولًا. ثم راجع النص الإسباني المكتوب والترجمة عند الحاجة. استمع أثناء قراءة النص الإسباني. استمع لاحقًا دون  

 قراءة. ارجع إلى النص عندما تحتاج إلى مساعدة. الهدف هو الاعتماد عليه أقل مع الوقت. لا تحفظه. 

 وجهة النظر 

في أي تسجيل لوجهة النظر تتضمنه دروسك النموذجية، استمع إلى المقطع نفسه من القصة مرتين. تستخدم النسخة الثانية  

 قواعد مختلفة، مثل صيغ الماضي والحاضر. كرر الاستماع ولاحظ التغييرات.

 خطوتك التالية 

 جرّب الدروس النموذجية باستخدام هذا الدليل. استمع وأجب وكرر. 

 الكاملة  Day Crash Course-30احصل على دورة  

تقدم لك هذه النسخة التجريبية نموذجًا من الطريقة. تتضمن الدورة الكاملة جميع الدروس الثلاثين، والتسجيلات  

 الصوتية، والنصوص المكتوبة، والترجمات، والأسئلة والأجوبة، وتسلسل التعلمّ الكامل. 

 احصل على الدورة الكاملة 
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30 Day Crash Course 
Уровень 1 | Инструкция к демоверсии  

Добро пожаловать 

Эта демоверсия позволяет попробовать пробные уроки курса. Полный курс содержит 30 

уроков и помогает изучать испанский с нуля. Вы учитесь с помощью истории, 

многократного прослушивания и ответов на простые вопросы. Не нужно заучивать 

тексты или изучать правила грамматики. 

В полном курсе вы обычно занимаетесь одним уроком в день. Старайтесь уделять около 

часа в день. Это время можно разделить на короткие занятия. Слушайте во время 

прогулки, приготовления еды, поездок или других простых дел. 

Три части каждого урока 

Начальный текст: Короткий текст знакомит с новыми словами и моделями 

предложений. 

Вопросы и ответы: Простые вопросы развивают Начальный текст и помогают 

тренироваться отвечать по-испански. 

Заключительный текст: Этот текст дополняет урок. 

Как работают вопросы и ответы 

1. Я сообщаю вам информацию. Слушайте внимательно. 

2. Я задаю вопрос об этой информации. 

3. Вы отвечаете во время паузы. 

4. Затем вы слышите мой полный правильный ответ. 

По возможности отвечайте вслух. Одного слова или нескольких слов может быть 

достаточно. Поставьте запись на паузу, если нужно больше времени. Ошибаться можно. 

Послушайте мой ответ и попробуйте снова при следующем повторении. 

Вопросы специально сделаны простыми. Повторение помогает отвечать быстрее и 

более автоматически, с меньшей потребностью переводить в уме. 



UnlimitedSpanish.com  |  30 Day Crash Course 

Ваш ежедневный план 

1. Прослушайте весь урок один раз без чтения. Расслабьтесь и привыкните к звукам 

испанского языка. Вначале нормально понимать очень мало. 

2. Повторите каждую часть несколько раз. Для ориентира уделите около 5 минут 

Начальному тексту, 30 минут Вопросам и ответам и 5 минут Заключительному тексту. 

3. Используйте испанскую расшифровку и перевод, если нужна помощь. Слушайте, читая 

текст, затем попробуйте снова без чтения. 

4. Ещё раз прослушайте весь урок, один или два раза. Попробуйте слушать без чтения. 

5. Начиная со дня 2, слушайте предыдущий урок один раз. 

Это примерное время, а не строгое правило. Первые и заключительные прослушивания 

и повторение предыдущего урока также входят в ежедневные занятия. 

Повторяйте и двигайтесь дальше 

Повторение необходимо. Вы можете слушать одну запись 10, 20 и более раз. Каждое 

повторение помогает глубже усвоить слова и модели предложений. 

При необходимости занимайтесь сложным уроком больше одного дня. Двигайтесь 

дальше, когда чувствуете себя уверенно с уроком, а отвечать становится легче и быстрее. 

Не нужно добиваться совершенства. 

Используйте расшифровку и перевод 
Сначала слушайте. Затем при необходимости смотрите испанскую расшифровку и 

перевод. Слушайте, читая испанский текст. Позже слушайте без чтения. Возвращайтесь к 

тексту, если нужна помощь. Цель — пользоваться им всё меньше. Не заучивайте его. 

Точка зрения 

Если в пробные уроки включены записи типа «Точка зрения», слушайте один и тот же 

фрагмент истории дважды. Во второй версии используется другая грамматика, например 

формы прошедшего и настоящего времени. Повторяйте и замечайте изменения. 

Ваш следующий шаг 

Попробуйте пробные уроки с этой инструкцией. Слушайте, отвечайте и повторяйте. 

Получите полный курс 30-Day Crash Course 

Эта демоверсия даёт вам образец метода. Полный курс включает все 30 уроков, 

аудиозаписи, расшифровки, переводы, Вопросы и ответы и полную 

последовательность обучения. 

ПОЛУЧИТЬ ПОЛНЫЙ КУРС 
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30 Day Crash Course 
Рівень 1 | Інструкція до демоверсії  

Ласкаво просимо 

Ця демоверсія дає змогу спробувати зразки уроків курсу. Повний курс має 30 уроків і 

допомагає вивчати іспанську з нуля. Ви навчаєтеся за допомогою історії, повторного 

слухання та відповідей на прості запитання. Не потрібно запам’ятовувати тексти чи 

вивчати граматичні правила. 

У повному курсі ви зазвичай працюєте з одним уроком на день. Намагайтеся приділяти 

близько години щодня. Можна розділити цей час на коротші заняття. Слухайте під час 

прогулянки, приготування їжі, поїздок або інших простих справ.  

Три частини кожного уроку 

Початковий текст: Короткий текст знайомить із новими словами та моделями речень. 

Запитання та відповіді: Прості запитання розвивають Початковий текст і допомагають 

тренувати відповіді іспанською. 

Завершальний текст: Цей текст доповнює урок. 

Як працюють запитання та відповіді 
1. Я даю вам інформацію. Слухайте уважно. 

2. Я ставлю запитання про цю інформацію. 

3. Ви відповідаєте під час паузи. 

4. Потім ви чуєте мою повну й правильну відповідь. 

Відповідайте вголос, коли можете. Одного слова або кількох слів може бути достатньо. 

Зупиніть аудіо, якщо потрібно більше часу. Помилки — це нормально. Послухайте мою 

відповідь і спробуйте знову під час наступного повторення. 

Запитання навмисно прості. Повторення допомагає відповідати швидше й більш 

автоматично, з меншою потребою перекладати подумки. 

Ваш щоденний план 

1. Послухайте весь урок один раз без читання. Розслабтеся та звикніть до звуків 

іспанської. На початку нормально розуміти дуже мало. 

2. Практикуйте кожну частину кілька разів. Орієнтовно приділіть близько 5 хвилин 

Початковому тексту, 30 хвилин Запитанням та відповідям і 5 хвилин Завершальному 

тексту. 

3. Використовуйте іспанську транскрипцію та переклад, коли потрібна допомога. 

Слухайте й читайте, а потім спробуйте знову без читання. 

4. Послухайте весь урок ще раз, один або два рази. Спробуйте слухати без читання. 
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5. Починаючи з дня 2, слухайте попередній урок один раз. 

Цей час є орієнтиром, а не суворим правилом. Початкові й завершальні прослуховування 

та повторення також входять до щоденної практики. 

Повторюйте та рухайтеся далі 
Повторення необхідне. Ви можете слухати те саме аудіо 10, 20 або більше разів. Кожне 

повторення допомагає глибше засвоїти слова й моделі речень. 

За потреби приділіть складному уроку більше одного дня. Рухайтеся далі, коли 

почуваєтеся впевнено з уроком, а відповідати стає легше й швидше. Вам не потрібно 

бути досконалими. 

Використовуйте транскрипцію та переклад 
Спочатку слухайте. Потім за потреби перевіряйте іспанську транскрипцію та переклад. 

Слухайте, читаючи іспанський текст. Пізніше слухайте без читання. Повертайтеся до 

тексту, коли потрібна допомога. Мета — користуватися ним дедалі менше. Не вчіть його 

напам’ять. 

Точка зору 

Якщо до зразків уроків включено аудіо типу «Точка зору», слухайте той самий уривок 

історії двічі. Друга версія використовує іншу граматику, наприклад форми минулого й 

теперішнього часу. Повторюйте та помічайте зміни. 

Ваш наступний крок 
Спробуйте зразки уроків із цією інструкцією. Слухайте, відповідайте та повторюйте. 

Отримайте повний курс 30-Day Crash Course 
Ця демоверсія дає вам зразок методу. Повний курс містить усі 30 уроків, 

аудіозаписи, транскрипції, переклади, Запитання та відповіді й повну послідовність 

навчання. 

ОТРИМАТИ ПОВНИЙ КУРС 
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30 Day Crash Course 
Seviye 1 | Demo kullanım kılavuzu  

Hoş geldiniz 

Bu demo, kurstan örnek dersleri denemenizi sağlar. Tam kursta 30 ders vardır ve kurs sıfırdan 

İspanyolca öğrenmenize yardımcı olur. Bir hikâye, tekrar tekrar dinleme ve basit sorulara 

cevap verme yoluyla öğrenirsiniz. Metinleri ezberlemeniz veya dil bilgisi kurallarını çalışmanız 

gerekmez. 

Tam kursta normalde günde bir ders çalışırsınız. Günde yaklaşık bir saat ayırmaya çalışın. Bu 

zamanı daha kısa oturumlara bölebilirsiniz. Yürürken, yemek yaparken, yolculuk ederken veya 

başka basit işler yaparken dinleyin. 

Her dersin üç bölümü 

Başlangıç Metni: Kısa bir metin yeni sözcükleri ve cümle kalıplarını tanıtır. 

Sorular ve Cevaplar: Basit sorular Başlangıç Metnini geliştirir ve İspanyolca cevap verme 

alıştırması yapmanıza yardımcı olur. 

Son Metin: Bu metin dersi tamamlar. 

Sorular ve Cevaplar nasıl işler 
1. Size bir bilgi veririm. Dikkatle dinleyin. 

2. Bu bilgi hakkında bir soru sorarım. 

3. Sessizlik sırasında cevap verirsiniz. 

4. Ardından tam ve doğru cevabımı duyarsınız. 

Mümkün olduğunda sesli cevap verin. Bir sözcük veya birkaç sözcük yeterli olabilir. Daha fazla 

zamana ihtiyacınız varsa sesi duraklatın. Hata yapmak sorun değildir. Cevabımı dinleyin ve bir 

sonraki tekrarda yeniden deneyin. 

Sorular bilerek basittir. Tekrar etmek, zihninizde daha az çeviri yaparak daha hızlı ve daha 

otomatik cevap vermenize yardımcı olur. 
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Günlük çalışma düzeniniz 

1. Dersin tamamını okumadan bir kez dinleyin. Rahatlayın ve İspanyolcanın seslerine alışın. 

Başlangıçta çok az anlamanız normaldir. 

2. Her bölümü birkaç kez çalışın. Yol gösterici olarak Başlangıç Metnine yaklaşık 5 dakika, 

Sorular ve Cevaplara 30 dakika, Son Metne 5 dakika ayırın. 

3. Yardıma ihtiyaç duyduğunuzda İspanyolca yazılı metni ve çeviriyi kullanın. Okurken dinleyin, 

ardından okumadan tekrar deneyin. 

4. Dersin tamamını yeniden bir veya iki kez dinleyin. Okumadan dinlemeye çalışın. 

5. 2. günden itibaren önceki dersi bir kez dinleyin. 

Bu süreler bir rehberdir, katı bir kural değildir. İlk ve son dinleme turları ile tekrar da günlük 

çalışmanızın bir parçasıdır. 

Tekrar edin ve ilerleyin 

Tekrar çok önemlidir. Aynı ses kaydını 10, 20 veya daha fazla kez dinleyebilirsiniz. Her tekrar, 

sözcükleri ve kalıpları daha derin öğrenmenize yardımcı olur. 

Gerekirse zor bir derse bir günden fazla zaman ayırın. Derste kendinizi rahat hissettiğinizde ve 

cevaplarınız daha kolay ve hızlı hâle geldiğinde ilerleyin. Kusursuz olmanız gerekmez. 

Yazılı metni ve çeviriyi kullanın 
Önce dinleyin. Sonra gerektiğinde İspanyolca yazılı metne ve çeviriye bakın. İspanyolca metni 

okurken dinleyin. Daha sonra okumadan dinleyin. Yardım gerektiğinde metne dönün. Amaç, 

zamanla metni daha az kullanmaktır. Ezberlemeyin. 

Bakış Açısı 
Örnek derslerinizde bulunan herhangi bir Bakış Açısı kaydında aynı hikâye bölümünü iki kez 

dinleyin. İkinci sürüm, geçmiş ve şimdiki zaman biçimleri gibi farklı dil bilgisi kullanır. Tekrar 

edin ve değişiklikleri fark edin. 

Bir sonraki adımınız 
Örnek dersleri bu kılavuzla deneyin. Dinleyin, cevap verin ve tekrar edin. 

Tam 30-Day Crash Course kursunu edinin 
Bu demo size yöntemin bir örneğini sunar. Tam kurs 30 dersin tamamını, ses kayıtlarını, 

yazılı metinleri, çevirileri, Sorular ve Cevapları ve öğrenme sürecinin tamamını içerir. 

TAM KURSU EDİNİN 
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30 Day Crash Course 
Niveau 1 | Handleiding voor de demo  

Welkom 

Met deze demo kun je voorbeeldlessen uit de cursus proberen. De volledige cursus heeft 30 

lessen en helpt je vanaf nul Spaans te leren. Je leert via een verhaal, herhaald luisteren en het 

beantwoorden van eenvoudige vragen. Je hoeft geen teksten uit je hoofd te leren of 

grammaticaregels te bestuderen. 

In de volledige cursus werk je normaal gesproken aan één les per dag. Probeer ongeveer een 

uur per dag te besteden. Je kunt die tijd in kortere sessies verdelen. Luister tijdens het 

wandelen, koken, reizen of andere eenvoudige activiteiten. 

De drie delen van elke les 

Begintekst: Een korte tekst introduceert nieuwe woorden en zinspatronen. 

Vragen en antwoorden: Eenvoudige vragen werken de Begintekst verder uit en helpen je 

antwoorden in het Spaans te oefenen. 

Eindtekst: Deze tekst vult de les aan. 

Zo werken vragen en antwoorden 
1. Ik geef je informatie. Luister aandachtig. 

2. Ik stel je een vraag over die informatie. 

3. Je antwoordt tijdens de pauze. 

4. Daarna hoor je mijn volledige, juiste antwoord. 

Antwoord zo mogelijk hardop. Eén woord of een paar woorden kunnen genoeg zijn. Pauzeer 

de audio als je meer tijd nodig hebt. Fouten maken mag. Luister naar mijn antwoord en 

probeer het bij de volgende herhaling opnieuw. 

De vragen zijn bewust eenvoudig. Herhaling helpt je sneller en automatischer te antwoorden, 

met minder behoefte om in je hoofd te vertalen. 
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Je dagelijkse routine 

1. Luister één keer naar de hele les zonder te lezen. Ontspan en wen aan de Spaanse klanken. 

Het is normaal dat je in het begin heel weinig begrijpt. 

2. Oefen elk deel meerdere keren. Besteed als richtlijn ongeveer 5 minuten aan de Begintekst, 

30 minuten aan Vragen en antwoorden en 5 minuten aan de Eindtekst. 

3. Gebruik het Spaanse transcript en de vertaling als je hulp nodig hebt. Luister terwijl je leest 

en probeer het daarna opnieuw zonder te lezen. 

4. Luister nogmaals naar de hele les, één of twee keer. Probeer te luisteren zonder te lezen. 

5. Luister vanaf dag 2 één keer naar de vorige les. 

Deze tijden zijn een richtlijn, geen strikte regel. De eerste en laatste luisterrondes en de 

herhaling horen ook bij je dagelijkse oefening. 

Herhaal en ga verder 

Herhaling is essentieel. Je kunt dezelfde audio 10, 20 of meer keer beluisteren. Elke herhaling 

helpt je de woorden en patronen beter te leren. 

Besteed zo nodig meer dan één dag aan een moeilijke les. Ga verder wanneer je je op je 

gemak voelt met de les en je antwoorden makkelijker en sneller worden. Je hoeft niet perfect 

te zijn. 

Gebruik het transcript en de vertaling 
Luister eerst. Bekijk daarna zo nodig het Spaanse transcript en de vertaling. Luister terwijl je 

de Spaanse tekst leest. Luister later zonder te lezen. Ga terug naar de tekst als je hulp nodig 

hebt. Het doel is om die steeds minder te gebruiken. Leer de tekst niet uit je hoofd. 

Perspectief 

Luister bij eventuele Perspectief-audio in je voorbeeldlessen twee keer naar hetzelfde deel 

van het verhaal. De tweede versie gebruikt andere grammatica, zoals vormen in de verleden 

en tegenwoordige tijd. Herhaal en let op de veranderingen. 

Je volgende stap 

Probeer de voorbeeldlessen met deze handleiding. Luister, antwoord en herhaal. 

Krijg de volledige 30-Day Crash Course 

Deze demo geeft je een voorbeeld van de methode. De volledige cursus bevat alle 30 

lessen, audio, transcripties, vertalingen, Vragen en antwoorden en de volledige 

leeropbouw. 

KRIJG DE VOLLEDIGE CURSUS 
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30 Day Crash Course 
Úroveň 1 | Pokyny k ukázkové verzi  

Vítejte 

Tato ukázková verze vám umožňuje vyzkoušet ukázkové lekce z kurzu. Celý kurz má 30 lekcí a 

pomáhá vám učit se španělsky od nuly. Učíte se prostřednictvím příběhu, opakovaného 

poslechu a odpovídání na jednoduché otázky. Nemusíte se učit texty nazpaměť ani studovat 

gramatická pravidla. 

V celém kurzu obvykle pracujete s jednou lekcí denně. Snažte se věnovat kurzu přibližně 

hodinu denně. Tento čas můžete rozdělit do kratších úseků. Poslouchejte při chůzi, vaření, 

cestování nebo jiných jednoduchých činnostech. 

Tři části každé lekce 

Úvodní text: Krátký text představuje nová slova a větné vzorce. 

Otázky a odpovědi: Jednoduché otázky rozvíjejí Úvodní text a pomáhají vám procvičovat 

odpovědi ve španělštině. 

Závěrečný text: Tento text doplňuje lekci. 

Jak fungují otázky a odpovědi 
1. Sdělím vám informaci. Pozorně poslouchejte. 

2. Položím vám otázku k této informaci. 

3. Během pauzy odpovíte. 

4. Potom uslyšíte mou úplnou a správnou odpověď. 

Pokud můžete, odpovídejte nahlas. Jedno slovo nebo několik slov může stačit. Pokud 

potřebujete více času, pozastavte nahrávku. Chyby nevadí. Poslechněte si mou odpověď a při 

dalším opakování to zkuste znovu. 

Otázky jsou záměrně jednoduché. Jejich opakování vám pomáhá odpovídat rychleji a 

automaticky, s menší potřebou překládat v hlavě. 
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Váš denní postup 

1. Poslechněte si celou lekci jednou bez čtení. Uvolněte se a zvykejte si na zvuky španělštiny. 

Zpočátku je normální rozumět velmi málo. 

2. Procvičte každou část několikrát. Orientačně věnujte asi 5 minut Úvodnímu textu, 30 minut 

Otázkám a odpovědím a 5 minut Závěrečnému textu. 

3. Když potřebujete pomoc, použijte španělský přepis a překlad. Poslouchejte při čtení a 

potom to zkuste znovu bez čtení. 

4. Znovu si poslechněte celou lekci, jednou nebo dvakrát. Snažte se poslouchat bez čtení.  

5. Od dne 2 si jednou poslechněte předchozí lekci. 

Tyto časy jsou vodítkem, nikoli pevným pravidlem. První a závěrečné poslechy i opakování 

předchozí lekce jsou také součástí vašeho denního cvičení. 

Opakujte a pokračujte dál 

Opakování je zásadní. Stejnou nahrávku můžete poslouchat 10krát, 20krát i vícekrát. Každé 

opakování vám pomáhá naučit se slova a větné vzorce důkladněji. 

Pokud potřebujete, věnujte obtížné lekci více než jeden den. Pokračujte dál, když se v lekci 

cítíte jistě a vaše odpovědi jsou snadnější a rychlejší. Nemusíte být dokonalí. 

Používejte přepis a překlad 
Nejprve poslouchejte. Potom podle potřeby nahlédněte do španělského přepisu a překladu. 

Poslouchejte při čtení španělského textu. Později poslouchejte bez čtení. Vraťte se k textu, 

když potřebujete pomoc. Cílem je používat ho postupně méně. Neučte se ho nazpaměť. 

Úhel pohledu 
U případných nahrávek Úhel pohledu zahrnutých v ukázkových lekcích poslouchejte stejný 

úsek příběhu vyprávěný dvakrát. Druhá verze používá jinou gramatiku, například minulý a 

přítomný čas. Opakujte poslech a všímejte si změn. 

Váš další krok 
Vyzkoušejte ukázkové lekce s tímto průvodcem. Poslouchejte, odpovídejte a opakujte. 

Získejte celý kurz 30-Day Crash Course 
Tato ukázková verze vám představuje ukázku metody. Celý kurz obsahuje všech 30 lekcí, 

zvukové nahrávky, přepisy, překlady, Otázky a odpovědi a úplnou posloupnost výuky. 

ZÍSKAT CELÝ KURZ 
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30 Day Crash Course 
Επίπεδο 1 | Οδηγίες για τη δοκιμαστική έκδοση  

Καλώς ήρθατε 

Αυτή η δοκιμαστική έκδοση σας επιτρέπει να δοκιμάσετε δείγματα μαθημάτων από το 

πρόγραμμα. Το πλήρες πρόγραμμα έχει 30 μαθήματα και σας βοηθά να μάθετε ισπανικά από 

το μηδέν. Μαθαίνετε μέσα από μια ιστορία, επαναλαμβανόμενη ακρόαση και απαντήσεις σε 

απλές ερωτήσεις. Δεν χρειάζεται να αποστηθίζετε κείμενα ή να μελετάτε κανόνες 

γραμματικής. 

Στο πλήρες πρόγραμμα, συνήθως δουλεύετε με ένα μάθημα την ημέρα. Προσπαθήστε να 

αφιερώνετε περίπου μία ώρα την ημέρα. Μπορείτε να χωρίσετε αυτόν τον χρόνο σε 

μικρότερα διαστήματα. Ακούστε ενώ περπατάτε, μαγειρεύετε, μετακινείστε ή κάνετε άλλες 

απλές δραστηριότητες. 

Τα τρία μέρη κάθε μαθήματος 

Αρχικό κείμενο: Ένα σύντομο κείμενο παρουσιάζει νέες λέξεις και δομές προτάσεων. 

Ερωτήσεις και απαντήσεις: Απλές ερωτήσεις αναπτύσσουν το Αρχικό κείμενο και σας 

βοηθούν να εξασκηθείτε στις απαντήσεις στα ισπανικά. 

Τελικό κείμενο: Αυτό το κείμενο συμπληρώνει το μάθημα. 

Πώς λειτουργούν οι ερωτήσεις και απαντήσεις 
1. Σας δίνω μια πληροφορία. Ακούστε προσεκτικά. 

2. Σας κάνω μια ερώτηση για αυτή την πληροφορία. 

3. Απαντάτε κατά τη διάρκεια της παύσης. 

4. Έπειτα ακούτε την πλήρη, σωστή απάντησή μου. 

Απαντήστε φωναχτά όταν μπορείτε. Μία λέξη ή λίγες λέξεις μπορεί να αρκούν. Σταματήστε 

προσωρινά τον ήχο αν χρειάζεστε περισσότερο χρόνο. Τα λάθη δεν πειράζουν. Ακούστε την 

απάντησή μου και προσπαθήστε ξανά στην επόμενη επανάληψη. 

Οι ερωτήσεις είναι σκόπιμα απλές. Η επανάληψη σας βοηθά να απαντάτε πιο γρήγορα και 

πιο αυτόματα, με λιγότερη ανάγκη να μεταφράζετε στο μυαλό σας. 

Το καθημερινό σας πρόγραμμα 

1. Ακούστε ολόκληρο το μάθημα μία φορά χωρίς να διαβάζετε. Χαλαρώστε και συνηθίστε 

τους ήχους των ισπανικών. Είναι φυσιολογικό να καταλαβαίνετε πολύ λίγα στην αρχή. 

2. Εξασκηθείτε σε κάθε μέρος αρκετές φορές. Ενδεικτικά, αφιερώστε περίπου 5 λεπτά στο 

Αρχικό κείμενο, 30 λεπτά στις Ερωτήσεις και απαντήσεις και 5 λεπτά στο Τελικό κείμενο.  

3. Χρησιμοποιήστε την ισπανική απομαγνητοφώνηση και τη μετάφραση όταν χρειάζεστε 

βοήθεια. Ακούστε ενώ διαβάζετε και μετά προσπαθήστε ξανά χωρίς να διαβάζετε. 
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4. Ακούστε ξανά ολόκληρο το μάθημα, μία ή δύο φορές. Προσπαθήστε να ακούσετε χωρίς να 

διαβάζετε. 

5. Από την ημέρα 2, ακούστε το προηγούμενο μάθημα μία φορά. 

Αυτοί οι χρόνοι είναι ενδεικτικοί, όχι αυστηρός κανόνας. Οι πρώτες και οι τελικές ακροάσεις, 

καθώς και η επανάληψη, είναι επίσης μέρος της καθημερινής σας εξάσκησης. 

Επαναλάβετε και προχωρήστε 
Η επανάληψη είναι απαραίτητη. Μπορείτε να ακούσετε την ίδια ηχογράφηση 10, 20 ή 

περισσότερες φορές. Κάθε επανάληψη σας βοηθά να μάθετε τις λέξεις και τις δομές πιο 

καλά. 

Αφιερώστε περισσότερες από μία ημέρες σε ένα δύσκολο μάθημα αν χρειάζεται. 

Προχωρήστε όταν νιώθετε άνετα με το μάθημα και οι απαντήσεις σας γίνονται πιο εύκολες 

και γρήγορες. Δεν χρειάζεται να είστε τέλειοι. 

Χρησιμοποιήστε την απομαγνητοφώνηση και τη μετάφραση 

Πρώτα ακούστε. Έπειτα ελέγξτε την ισπανική απομαγνητοφώνηση και τη μετάφραση όταν 

χρειάζεται. Ακούστε ενώ διαβάζετε το ισπανικό κείμενο. Αργότερα, ακούστε χωρίς να 

διαβάζετε. Επιστρέψτε στο κείμενο όταν χρειάζεστε βοήθεια. Ο στόχος είναι να το 

χρησιμοποιείτε όλο και λιγότερο. Μην το αποστηθίζετε. 

Οπτική γωνία 
Για όποια ηχογράφηση Οπτικής γωνίας περιλαμβάνεται στα δείγματα μαθημάτων σας, 

ακούστε το ίδιο μέρος της ιστορίας δύο φορές. Η δεύτερη εκδοχή χρησιμοποιεί διαφορετική 

γραμματική, όπως τύπους του παρελθόντος και του παρόντος. Επαναλάβετε και 

παρατηρήστε τις αλλαγές. 

Το επόμενο βήμα σας 
Δοκιμάστε τα δείγματα μαθημάτων με αυτόν τον οδηγό. Ακούστε, απαντήστε και 

επαναλάβετε. 

Αποκτήστε το πλήρες 30-Day Crash Course 
Αυτή η δοκιμαστική έκδοση σας δίνει ένα δείγμα της μεθόδου. Το πλήρες πρόγραμμα 

περιλαμβάνει και τα 30 μαθήματα, τις ηχογραφήσεις, τις απομαγνητοφωνήσεις, τις 

μεταφράσεις, τις Ερωτήσεις και απαντήσεις και ολόκληρη τη μαθησιακή ακολουθία. 

ΑΠΟΚΤΗΣΤΕ ΤΟ ΠΛΗΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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30 Day Crash Course 
1. szint | Útmutató a bemutatóhoz  

Üdvözlünk 

Ezzel a bemutatóval kipróbálhatod a kurzus mintaleckéit. A teljes kurzus 30 leckéből áll, és 

segít a nulláról spanyolul tanulni. Egy történet, ismételt hallgatás és egyszerű kérdések 

megválaszolása révén tanulsz. Nem kell szövegeket bemagolnod vagy nyelvtani szabályokat 

tanulmányoznod. 

A teljes kurzusban általában naponta egy leckével foglalkozol. Törekedj napi körülbelül egy 

órára. Ezt az időt rövidebb alkalmakra is feloszthatod. Hallgasd séta, főzés, utazás vagy más 

egyszerű tevékenység közben. 

Minden lecke három része 

Kezdőszöveg: Egy rövid szöveg új szavakat és mondatmintákat mutat be. 

Kérdések és válaszok: Egyszerű kérdések bontják ki a Kezdőszöveget, és segítenek gyakorolni 

a spanyol válaszadást. 

Zárószöveg: Ez a szöveg kiegészíti a leckét. 

Így működnek a kérdések és válaszok 
1. Elmondok egy információt. Figyelmesen hallgasd. 

2. Felteszek egy kérdést erről az információról. 

3. A szünet alatt válaszolsz. 

4. Ezután hallod a teljes, helyes válaszomat. 

Ha lehet, hangosan válaszolj. Egy szó vagy néhány szó is elég lehet. Állítsd meg a hanganyagot, 

ha több időre van szükséged. A hibák nem jelentenek gondot. Hallgasd meg a válaszomat, és a 

következő ismétlésnél próbáld újra. 

A kérdések szándékosan egyszerűek. Az ismétlés segít gyorsabban és automatikusabban 

válaszolni, így kevésbé kell fejben fordítanod. 
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A napi rutinod 

1. Hallgasd meg egyszer a teljes leckét olvasás nélkül. Lazíts, és szokd meg a spanyol hangokat. 

Eleinte természetes, ha nagyon keveset értesz. 

2. Gyakorold mindegyik részt többször. Irányadóként szánj körülbelül 5 percet a 

Kezdőszövegre, 30 percet a Kérdések és válaszokra és 5 percet a Zárószövegre. 

3. Használd a spanyol átiratot és a fordítást, ha segítség kell. Hallgasd olvasás közben, majd 

próbáld újra olvasás nélkül. 

4. Hallgasd meg újra a teljes leckét, egyszer vagy kétszer. Próbáld olvasás nélkül hallgatni. 

5. A 2. naptól hallgasd meg egyszer az előző leckét. 

Ezek az időtartamok iránymutatások, nem szigorú szabályok. Az első és utolsó hallgatások, 

valamint az átismétlés is a napi gyakorlás része. 

Ismételj és haladj tovább 

Az ismétlés alapvető. Ugyanazt a hanganyagot 10-szer, 20-szor vagy még többször is 

meghallgathatod. Minden ismétlés segít alaposabban megtanulni a szavakat és a mintákat. 

Ha szükséges, tölts egy napnál többet egy nehéz leckével. Akkor haladj tovább, amikor már 

kényelmesnek érzed a leckét, és a válaszadás egyre könnyebb és gyorsabb. Nem kell 

tökéletesnek lenned. 

Használd az átiratot és a fordítást 
Először hallgasd meg. Ezután nézd meg a spanyol átiratot és a fordítást, ha szükséges. 

Hallgasd, miközben olvasod a spanyol szöveget. Később hallgasd olvasás nélkül. Térj vissza a 

szöveghez, ha segítség kell. A cél, hogy idővel egyre kevésbé használd. Ne magold be. 

Nézőpont 

A mintaleckékben esetleg szereplő Nézőpont hanganyagokban ugyanazt a történetrészletet 

hallgasd meg kétszer elmesélve. A második változat más nyelvtant használ, például múlt és 

jelen idejű alakokat. Ismételd meg, és figyeld a változásokat. 

A következő lépésed 

Próbáld ki a mintaleckéket ezzel az útmutatóval. Hallgasd, válaszolj és ismételj. 

Szerezd meg a teljes 30-Day Crash Course kurzust 

Ez a bemutató ízelítőt ad a módszerből. A teljes kurzus tartalmazza mind a 30 leckét, a 

hanganyagokat, az átiratokat, a fordításokat, a Kérdések és válaszokat és a teljes tanulási 

folyamatot. 

SZEREZD MEG A TELJES KURZUST 
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30 Day Crash Course 
Ниво 1 | Инструкции за демоверсията  

Добре дошли 

Тази демоверсия ви позволява да изпробвате примерни уроци от курса. Пълният курс 

има 30 урока и ви помага да учите испански от нулата. Учите чрез история, многократно 

слушане и отговори на прости въпроси. Не е нужно да запаметявате текстове или да 

изучавате граматични правила. 

В пълния курс обикновено работите с един урок на ден. Опитайте да отделяте около 

един час дневно. Можете да разделите това време на по-кратки занимания. Слушайте, 

докато вървите, готвите, пътувате или правите други прости дейности. 

Трите части на всеки урок 

Начален текст: Кратък текст представя нови думи и модели на изречения. 

Въпроси и отговори: Прости въпроси развиват Началния текст и ви помагат да 

упражнявате отговарянето на испански. 

Заключителен текст: Този текст допълва урока. 

Как работят въпросите и отговорите 
1. Давам ви информация. Слушайте внимателно. 

2. Задавам ви въпрос за тази информация. 

3. Отговаряте по време на паузата. 

4. След това чувате моя пълен и правилен отговор. 

Отговаряйте на глас, когато можете. Една дума или няколко думи може да са 

достатъчни. Спрете временно аудиото, ако ви трябва повече време. Грешките не са 

проблем. Чуйте моя отговор и опитайте отново при следващото повторение. 

Въпросите са умишлено прости. Повтарянето им ви помага да отговаряте по-бързо и по-

автоматично, с по-малка нужда да превеждате наум. 

Вашият дневен план 

1. Чуйте целия урок веднъж, без да четете. Отпуснете се и свикнете със звуците на 

испанския език. Нормално е в началото да разбирате много малко. 

2. Упражнете всяка част няколко пъти. Като ориентир отделете около 5 минути за 

Началния текст, 30 минути за Въпроси и отговори и 5 минути за Заключителния текст. 

3. Използвайте испанската транскрипция и превода, когато ви трябва помощ. Слушайте, 

докато четете, а след това опитайте отново без четене. 

4. Чуйте отново целия урок, веднъж или два пъти. Опитайте да слушате без четене. 

5. От ден 2 слушайте предишния урок веднъж. 
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Тези времена са ориентир, а не строго правило. Първите и последните прослушвания и 

преговорът също са част от ежедневните ви упражнения. 

Повтаряйте и продължавайте 

Повторението е основно. Можете да слушате едно и също аудио 10, 20 или повече пъти. 

Всяко повторение ви помага да научите думите и моделите по-задълбочено. 

Отделете повече от един ден за труден урок, ако е необходимо. Продължете, когато се 

чувствате уверени с урока и отговорите ви стават по-лесни и по-бързи. Не е нужно да сте 

съвършени. 

Използвайте транскрипцията и превода 

Първо слушайте. След това проверете испанската транскрипция и превода, когато е 

нужно. Слушайте, докато четете испанския текст. По-късно слушайте без четене. Върнете 

се към текста, когато ви трябва помощ. Целта е с времето да го използвате все по-малко. 

Не го учете наизуст. 

Гледна точка 
За всяко аудио от типа Гледна точка, включено в примерните уроци, слушайте един и 

същ откъс от историята, разказан два пъти. Втората версия използва различна граматика, 

например форми за минало и сегашно време. Повтаряйте и забелязвайте промените. 

Вашата следваща стъпка 

Изпробвайте примерните уроци с това ръководство. Слушайте, отговаряйте и 

повтаряйте. 

Вземете пълния курс 30-Day Crash Course 
Тази демоверсия ви дава пример за метода. Пълният курс включва всичките 30 

урока, аудиозаписите, транскрипциите, преводите, Въпросите и отговорите и 

пълната последователност на обучение. 

ВЗЕМЕТЕ ПЪЛНИЯ КУРС 
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30 Day Crash Course 
第 1 级 | 试听版学习指南  

欢迎 

这个试听版让你体验课程中的示范课。完整课程有 30课，帮助你从零开始学习西班牙

语。你通过故事、反复听音频和回答简单问题来学习。不需要背诵课文或学习语法规则。 

在完整课程中，通常每天学习一课。建议每天学习约一小时。你可以把时间分成几次较

短的学习。走路、做饭、通勤或做其他简单活动时都可以听。 

每课的三个部分 

初始文本：一段短文介绍新词和句型。 

问答：简单的问题进一步展开初始文本，帮助你练习用西班牙语回答。 

最终文本：这段文本补充本课内容。 

问答如何进行 

1. 我先告诉你一些信息。请仔细听。 

2. 我针对这些信息提一个问题。 

3. 你在停顿时回答。 

4. 然后你会听到我完整、正确的回答。 

尽可能大声回答。一个词或几个词就可以。如果需要更多时间，可以暂停音频。答错没

关系。听我的回答，下次重复时再试一次。 

问题是特意设计得很简单的。反复练习可以帮助你更快、更自然地回答，减少在脑中翻

译的需要。 
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每天的学习安排 

1. 先听一遍整节课，不看文本。放轻松，熟悉西班牙语的声音。刚开始听懂很少是正常

的。 

2. 每个部分练习几次。可以参考以下时间：初始文本约 5分钟，问答约 30分钟，最终文

本约 5分钟。 

3. 需要帮助时，查看西班牙语文字稿和翻译。边看边听，然后再试着不看文字听。 

4. 再听一遍或两遍整节课。尽量不看文字。 

5. 从第 2天开始，把前一课听一遍。 

这些时间只是参考，不是严格规定。开始和最后的完整听课以及复习也是每天练习的一

部分。 

重复练习并继续前进 

重复练习很重要。同一段音频可以听 10遍、20遍或更多遍。每次重复都能帮助你更深

入地学习词语和句型。 

如果一课较难，可以花超过一天学习。当你对这一课感到熟悉，回答变得更容易、更快

时，就可以继续。你不需要做到完美。 

使用文字稿和翻译 

先听。然后在需要时查看西班牙语文字稿和翻译。边看西班牙语文本边听。之后，不看

文字听。需要帮助时再查看文本。目标是逐渐减少对文本的依赖。不要背诵。 

视角 

如果示范课中包含视角音频，请听同一个故事片段的两次讲述。第二个版本使用不同的

语法，例如过去时和现在时的形式。反复听，留意变化。 

你的下一步 

按照这份指南体验示范课。听、回答、重复练习。 

获取完整的 30-Day Crash Course 

这个试听版让你体验学习方法。完整课程包含全部 30课、音频、文字稿、翻译、问

答以及完整的学习顺序。 

获取完整课程 

unlimitedspanish.com/beginner-spanish-course/ 
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30 Day Crash Course 
第 1級 | 試聽版學習指南  

歡迎 

這個試聽版讓你體驗課程中的示範課。完整課程有 30課，幫助你從零開始學習西班牙

語。你透過故事、反覆聽音訊和回答簡單問題來學習。不需要背誦課文或學習文法規則。 

在完整課程中，通常每天學習一課。建議每天學習約一小時。你可以把時間分成幾次較

短的學習。走路、做飯、通勤或做其他簡單活動時都可以聽。 

每課的三個部分 

初始文本：一段短文介紹新詞和句型。 

問答：簡單的問題進一步展開初始文本，幫助你練習用西班牙語回答。 

最終文本：這段文本補充本課內容。 

問答如何進行 

1. 我先告訴你一些資訊。請仔細聽。 

2. 我針對這些資訊提一個問題。 

3. 你在停頓時回答。 

4. 然後你會聽到我完整、正確的回答。 

盡可能大聲回答。一個詞或幾個詞就可以。如果需要更多時間，可以暫停音訊。答錯沒

關係。聽我的回答，下次重複時再試一次。 

問題是特意設計得很簡單的。反覆練習可以幫助你更快、更自然地回答，減少在腦中翻

譯的需要。 
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每天的學習安排 

1. 先聽一遍整節課，不看文本。放輕鬆，熟悉西班牙語的聲音。剛開始聽懂很少是正常

的。 

2. 每個部分練習幾次。可以參考以下時間：初始文本約 5分鐘，問答約 30分鐘，最終文

本約 5分鐘。 

3. 需要幫助時，查看西班牙語文字稿和翻譯。邊看邊聽，然後再試著不看文字聽。 

4. 再聽一遍或兩遍整節課。盡量不看文字。 

5. 從第 2天開始，把前一課聽一遍。 

這些時間只是參考，不是嚴格規定。開始和最後的完整聽課以及複習也是每天練習的一

部分。 

重複練習並繼續前進 

重複練習很重要。同一段音訊可以聽 10遍、20遍或更多遍。每次重複都能幫助你更深

入地學習詞語和句型。 

如果一課較難，可以花超過一天學習。當你對這一課感到熟悉，回答變得更容易、更快

時，就可以繼續。你不需要做到完美。 

使用文字稿和翻譯 

先聽。然後在需要時查看西班牙語文字稿和翻譯。邊看西班牙語文本邊聽。之後，不看

文字聽。需要幫助時再查看文本。目標是逐漸減少對文本的依賴。不要背誦。 

視角 

如果示範課中包含視角音訊，請聽同一個故事片段的兩次講述。第二個版本使用不同的

文法，例如過去式和現在式的形式。反覆聽，留意變化。 

你的下一步 

按照這份指南體驗示範課。聽、回答、重複練習。 

取得完整的 30-Day Crash Course 

這個試聽版讓你體驗學習方法。完整課程包含全部 30課、音訊、文字稿、翻譯、問

答以及完整的學習順序。 

取得完整課程 
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30 Day Crash Course 
レベル 1 | 体験版の学習ガイド 

ようこそ 

この体験版では、コースのサンプルレッスンを試せます。完全版のコースには 30の

レッスンがあり、ゼロからスペイン語を学べます。物語を聞き、繰り返し音声を聞い

て、簡単な質問に答えることで学びます。文章を暗記したり、文法の規則を勉強した

りする必要はありません。 

完全版のコースでは、通常 1日に 1レッスンを学習します。1日約 1時間を目安にし

てください。短い時間に分けてもかまいません。歩いているとき、料理中、通勤中な

ど、簡単な活動をしながら聞くこともできます。 

各レッスンの 3つの部分 

最初の文章：短い文章で新しい単語や文の形を紹介します。 

質問と答え：簡単な質問で最初の文章の内容を広げ、スペイン語で答える練習をしま

す。 

最後の文章：この文章でレッスンの内容を補います。 

質問と答えの進め方 

1. 私が情報を伝えます。よく聞いてください。 

2. その情報について質問します。 

3. 音声が止まっている間に答えてください。 

4. そのあと、私の完全で正しい答えを聞きます。 

できるときは声に出して答えてください。1語か数語で十分なこともあります。もっ

と時間が必要なら音声を一時停止してください。間違えても大丈夫です。私の答えを

聞いて、次に繰り返すときにもう一度答えてみましょう。 

質問は意図的に簡単にしてあります。繰り返すことで、頭の中で翻訳する必要が減り、

より速く、自然に答えられるようになります。 

毎日の学習手順 

1. 文章を読まずにレッスン全体を 1回聞きます。リラックスして、スペイン語の音に

慣れましょう。最初はほとんど理解できなくても普通です。 

2. 各部分を何回か練習します。目安は、最初の文章に約 5分、質問と答えに 30分、最

後の文章に 5分です。 

3. 助けが必要なときは、スペイン語の書き起こしと翻訳を使ってください。読みなが

ら聞き、そのあと読まずにもう一度試します。 

4. レッスン全体をもう 1回か 2回聞きます。文章を読まずに聞いてみましょう。 
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5. 2日目からは、前のレッスンを 1回聞きます。 

この時間は目安で、厳密な規則ではありません。最初と最後に全体を聞くことと、復

習も毎日の学習に含まれます。 

繰り返して先へ進む 

繰り返しは大切です。同じ音声を 10回、20回、またはそれ以上聞いてもかまいませ

ん。繰り返すたびに、単語や文の形がより深く身につきます。 

難しいレッスンには、必要なら 2日以上かけてもかまいません。レッスンに慣れて、

答えることが楽になり、速く答えられるようになったら先へ進みましょう。完璧であ

る必要はありません。 

書き起こしと翻訳の使い方 

まず聞きます。そのあと、必要に応じてスペイン語の書き起こしと翻訳を確認します。

スペイン語の文章を読みながら聞きます。慣れたら、読まずに聞きます。助けが必要

なら文章に戻ってください。少しずつ文章に頼らなくなることが目標です。暗記しな

いでください。 

視点 

サンプルレッスンに視点の音声が含まれている場合は、同じ物語の一部分が 2回語ら

れる音声を聞いてください。2 回目は過去と現在の形など、異なる文法が使われます。

繰り返し聞いて、変化に気づきましょう。 

次のステップ 

このガイドに沿ってサンプルレッスンを試しましょう。聞いて、答えて、繰り返しま

しょう。 

完全版の 30-Day Crash Courseを手に入れましょう 

この体験版では学習方法を試せます。完全版のコースには、全 30レッスン、音

声、書き起こし、翻訳、質問と答え、そして学習の全過程が含まれます。 

完全版のコースを手に入れる 
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30 Day Crash Course 
레벨 1 | 체험판 학습 안내서  

환영합니다 

이 체험판으로 과정의 샘플 수업을 해 볼 수 있습니다. 전체 과정에는 30개의 수업이 

있으며 스페인어를 처음부터 배우도록 도와줍니다. 이야기를 듣고, 반복해서 들으며, 

간단한 질문에 답하면서 배웁니다. 글을 외우거나 문법 규칙을 공부할 필요는 없습니다. 

전체 과정에서는 보통 하루에 한 수업씩 공부합니다. 하루에 약 한 시간을 목표로 하세요. 

이 시간을 짧은 학습 시간으로 나누어도 됩니다. 걷거나 요리하거나 이동할 때, 또는 

다른 간단한 활동을 하면서 들으세요. 

각 수업의 세 부분 

시작 글: 짧은 글에서 새로운 단어와 문장 구조를 소개합니다. 

질문과 답변: 간단한 질문으로 시작 글의 내용을 더 자세히 다루고 스페인어로 답하는 

연습을 합니다. 

마무리 글: 이 글은 수업 내용을 보충합니다. 

질문과 답변의 진행 방법 

1. 제가 정보를 알려 드립니다. 주의 깊게 들으세요. 

2. 그 정보에 대해 질문합니다. 

3. 잠시 멈추는 동안 답하세요. 

4. 그다음 제 완전하고 올바른 답을 듣습니다. 

가능하면 소리 내어 답하세요. 한 단어나 몇 단어로도 충분할 수 있습니다. 시간이 더 

필요하면 음성을 잠시 멈추세요. 틀려도 괜찮습니다. 제 답을 듣고 다음에 반복할 때 

다시 답해 보세요. 

질문은 의도적으로 간단하게 만들었습니다. 반복하면 머릿속으로 번역할 필요가 

줄어들고, 더 빠르고 자동적으로 답할 수 있습니다. 
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매일의 학습 순서 

1. 글을 읽지 않고 전체 수업을 한 번 들으세요. 긴장을 풀고 스페인어 소리에 

익숙해지세요. 처음에 아주 조금만 이해하는 것은 정상입니다. 

2. 각 부분을 여러 번 연습하세요. 참고로 시작 글에 약 5분, 질문과 답변에 30분, 마무리 

글에 5분을 쓰세요. 

3. 도움이 필요하면 스페인어 대본과 번역을 사용하세요. 읽으면서 듣고, 그다음 읽지 

않고 다시 해 보세요. 

4. 전체 수업을 다시 한 번 또는 두 번 들으세요. 읽지 않고 들어 보세요. 

5. 2일째부터는 이전 수업을 한 번 들으세요. 

이 시간은 참고용이며 엄격한 규칙이 아닙니다. 처음과 마지막에 전체 수업을 듣는 것과 

복습도 매일의 연습에 포함됩니다. 

반복하고 다음으로 나아가세요 

반복은 꼭 필요합니다. 같은 음성을 10번, 20번 또는 그 이상 들어도 됩니다. 반복할 

때마다 단어와 문장 구조를 더 깊이 배울 수 있습니다. 

어려운 수업에는 필요하면 하루보다 더 많은 시간을 쓰세요. 수업이 편하게 느껴지고 

답이 더 쉽고 빨라질 때 다음으로 나아가세요. 완벽할 필요는 없습니다. 

대본과 번역 사용 방법 

먼저 들으세요. 그다음 필요할 때 스페인어 대본과 번역을 확인하세요. 스페인어 글을 

읽으면서 들으세요. 나중에는 읽지 않고 들으세요. 도움이 필요하면 글로 돌아가세요. 

목표는 시간이 지나면서 글을 점점 덜 사용하는 것입니다. 외우지 마세요. 

관점 

샘플 수업에 관점 음성이 포함되어 있다면, 같은 이야기 부분을 두 번 들려주는 음성을 

들으세요. 두 번째 버전에서는 과거형과 현재형 같은 다른 문법을 사용합니다. 반복해서 

듣고 변화를 알아보세요. 

다음 단계 

이 안내서에 따라 샘플 수업을 해 보세요. 듣고, 답하고, 반복하세요. 

전체 30-Day Crash Course를 받으세요 

이 체험판으로 학습 방법을 경험할 수 있습니다. 전체 과정에는 30개의 모든 수업, 

음성, 대본, 번역, 질문과 답변, 그리고 전체 학습 순서가 포함됩니다. 

전체 과정 받기 
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30 Day Crash Course 
Cấp độ 1 | Hướng dẫn bản học thử 

Chào mừng bạn 

Bản học thử này cho phép bạn thử các bài mẫu của khóa học. Khóa học đầy đủ có 30 bài và 

giúp bạn học tiếng Tây Ban Nha từ con số không. Bạn học qua một câu chuyện, nghe nhiều lần 

và trả lời các câu hỏi đơn giản. Bạn không cần học thuộc văn bản hay học các quy tắc ngữ 

pháp. 

Trong khóa học đầy đủ, bạn thường học một bài mỗi ngày. Cố gắng dành khoảng một giờ mỗi 

ngày. Bạn có thể chia thời gian này thành những buổi ngắn hơn. Hãy nghe khi đi bộ, nấu ăn, di 

chuyển hoặc làm những việc đơn giản khác. 

Ba phần của mỗi bài học 

Văn bản mở đầu: Một đoạn văn ngắn giới thiệu từ mới và các mẫu câu. 

Câu hỏi và trả lời: Các câu hỏi đơn giản phát triển nội dung Văn bản mở đầu và giúp bạn luyện 

trả lời bằng tiếng Tây Ban Nha. 

Văn bản cuối: Đoạn văn này bổ sung cho bài học. 

Cách thực hiện câu hỏi và trả lời 
1. Tôi đưa ra một thông tin. Hãy nghe kỹ. 

2. Tôi hỏi bạn về thông tin đó. 

3. Bạn trả lời trong lúc âm thanh tạm dừng. 

4. Sau đó, bạn nghe câu trả lời đầy đủ và đúng của tôi. 

Hãy trả lời thành tiếng khi có thể. Một từ hoặc vài từ có thể là đủ. Tạm dừng âm thanh nếu 

cần thêm thời gian. Trả lời sai cũng không sao. Nghe câu trả lời của tôi và thử lại ở lần lặp tiếp 

theo. 

Các câu hỏi được cố ý làm đơn giản. Lặp lại giúp bạn trả lời nhanh hơn và tự động hơn, ít cần 

dịch trong đầu hơn. 
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Lịch học hằng ngày 

1. Nghe toàn bộ bài học một lần mà không đọc. Thư giãn và làm quen với các âm của tiếng Tây 

Ban Nha. Ban đầu hiểu rất ít là bình thường. 

2. Luyện mỗi phần vài lần. Thời gian tham khảo là khoảng 5 phút cho Văn bản mở đầu, 30 phút 

cho Câu hỏi và trả lời, và 5 phút cho Văn bản cuối. 

3. Dùng bản chép lời tiếng Tây Ban Nha và bản dịch khi cần trợ giúp. Vừa nghe vừa đọc, rồi 

thử lại mà không đọc. 

4. Nghe lại toàn bộ bài học một hoặc hai lần. Cố gắng nghe mà không đọc. 

5. Từ ngày 2, nghe bài học trước một lần. 

Các khoảng thời gian này là hướng dẫn, không phải quy tắc cứng nhắc. Những lượt nghe đầu 

và cuối, cùng việc ôn lại, cũng là một phần của việc luyện tập hằng ngày. 

Lặp lại và tiếp tục 

Việc lặp lại rất quan trọng. Bạn có thể nghe cùng một bản âm thanh 10, 20 lần hoặc nhiều hơn. 

Mỗi lần lặp giúp bạn học từ và mẫu câu sâu hơn. 

Hãy dành hơn một ngày cho bài khó nếu cần. Tiếp tục khi bạn thấy thoải mái với bài học và 

việc trả lời trở nên dễ hơn, nhanh hơn. Bạn không cần phải hoàn hảo. 

Dùng bản chép lời và bản dịch 
Nghe trước. Sau đó xem bản chép lời tiếng Tây Ban Nha và bản dịch khi cần. Vừa nghe vừa 

đọc văn bản tiếng Tây Ban Nha. Về sau, nghe mà không đọc. Quay lại văn bản khi cần trợ giúp. 

Mục tiêu là dần dùng văn bản ít hơn. Đừng học thuộc văn bản. 

Góc nhìn 
Với bất kỳ bản âm thanh Góc nhìn nào có trong các bài mẫu, hãy nghe cùng một đoạn truyện 

được kể hai lần. Phiên bản thứ hai dùng ngữ pháp khác, như các dạng quá khứ và hiện tại. 

Nghe lặp lại và nhận ra sự thay đổi. 

Bước tiếp theo của bạn 
Thử các bài mẫu theo hướng dẫn này. Nghe, trả lời và lặp lại. 

Nhận khóa học đầy đủ 30-Day Crash Course 
Bản học thử này cho bạn một ví dụ về phương pháp. Khóa học đầy đủ bao gồm cả 30 bài, 

âm thanh, bản chép lời, bản dịch, Câu hỏi và trả lời, cùng toàn bộ trình tự học. 

NHẬN KHÓA HỌC ĐẦY ĐỦ 
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30 Day Crash Course 
Tingkat 1 | Panduan versi demo  

Selamat datang 
Demo ini memungkinkan Anda mencoba contoh pelajaran dari kursus. Kursus lengkap 

memiliki 30 pelajaran dan membantu Anda belajar bahasa Spanyol dari nol. Anda belajar 

melalui cerita, mendengarkan berulang kali, dan menjawab pertanyaan sederhana. Anda tidak 

perlu menghafal teks atau mempelajari aturan tata bahasa. 

Dalam kursus lengkap, Anda biasanya mempelajari satu pelajaran per hari. Usahakan sekitar 

satu jam sehari. Anda dapat membagi waktu ini menjadi sesi yang lebih pendek. Dengarkan 

saat berjalan, memasak, bepergian, atau melakukan kegiatan sederhana lainnya. 

Tiga bagian dalam setiap pelajaran 
Teks Awal: Teks pendek memperkenalkan kata baru dan pola kalimat. 

Pertanyaan dan Jawaban: Pertanyaan sederhana mengembangkan Teks Awal dan membantu 

Anda berlatih menjawab dalam bahasa Spanyol. 

Teks Akhir: Teks ini melengkapi pelajaran. 

Cara kerja pertanyaan dan jawaban 
1. Saya memberikan informasi. Dengarkan dengan saksama. 

2. Saya mengajukan pertanyaan tentang informasi itu. 

3. Anda menjawab selama jeda. 

4. Kemudian Anda mendengar jawaban saya yang lengkap dan benar. 

Jawablah dengan suara keras jika memungkinkan. Satu atau beberapa kata bisa cukup. Jeda 

audio jika Anda perlu lebih banyak waktu. Tidak apa-apa membuat kesalahan. Dengarkan 

jawaban saya dan coba lagi pada pengulangan berikutnya. 

Pertanyaannya sengaja dibuat sederhana. Mengulangnya membantu Anda menjawab lebih 

cepat dan lebih otomatis, dengan lebih sedikit kebutuhan untuk menerjemahkan dalam 

pikiran. 

Rutinitas harian Anda 
1. Dengarkan seluruh pelajaran sekali tanpa membaca. Santai dan biasakan diri dengan bunyi 

bahasa Spanyol. Wajar jika pada awalnya Anda hanya memahami sedikit. 

2. Latih setiap bagian beberapa kali. Sebagai panduan, luangkan sekitar 5 menit untuk Teks 

Awal, 30 menit untuk Pertanyaan dan Jawaban, serta 5 menit untuk Teks Akhir. 

3. Gunakan transkrip bahasa Spanyol dan terjemahan ketika Anda perlu bantuan. Dengarkan 

sambil membaca, lalu coba lagi tanpa membaca. 

4. Dengarkan kembali seluruh pelajaran sekali atau dua kali. Cobalah mendengarkan tanpa 

membaca. 

5. Mulai hari ke-2, dengarkan pelajaran sebelumnya sekali. 
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Waktu ini merupakan panduan, bukan aturan ketat. Putaran mendengarkan pertama dan 

terakhir serta pengulangan pelajaran sebelumnya juga merupakan bagian dari latihan harian 

Anda. 

Ulangi dan lanjutkan 
Pengulangan sangat penting. Anda boleh mendengarkan audio yang sama 10, 20 kali, atau 

lebih. Setiap pengulangan membantu Anda mempelajari kata dan pola dengan lebih 

mendalam. 

Luangkan lebih dari satu hari untuk pelajaran yang sulit jika perlu. Lanjutkan ketika Anda 

merasa nyaman dengan pelajaran dan jawaban Anda menjadi lebih mudah dan cepat. Anda 

tidak harus sempurna. 

Gunakan transkrip dan terjemahan 

Dengarkan terlebih dahulu. Kemudian periksa transkrip bahasa Spanyol dan terjemahannya 

jika perlu. Dengarkan sambil membaca teks bahasa Spanyol. Setelah itu, dengarkan tanpa 

membaca. Kembali ke teks ketika perlu bantuan. Tujuannya adalah semakin jarang 

menggunakannya. Jangan menghafalnya. 

Sudut Pandang 

Untuk audio Sudut Pandang apa pun yang disertakan dalam contoh pelajaran, dengarkan 

bagian cerita yang sama diceritakan dua kali. Versi kedua menggunakan tata bahasa yang 

berbeda, seperti bentuk lampau dan sekarang. Ulangi dan perhatikan perubahannya. 

Langkah Anda berikutnya 

Cobalah contoh pelajaran dengan panduan ini. Dengarkan, jawab, dan ulangi. 

Dapatkan kursus lengkap 30-Day Crash Course 
Demo ini memberi Anda contoh metodenya. Kursus lengkap mencakup seluruh 30 

pelajaran, audio, transkrip, terjemahan, Pertanyaan dan Jawaban, serta urutan 

pembelajaran lengkap. 

DAPATKAN KURSUS LENGKAP 
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30 Day Crash Course 
स्तर 1 | डेमो की निर्देश पुस्स्तका 

स्वागत िै 

यह डेमो आपको कोर्स के िमूिा पाठ आज़मािे रे्दता है। पूरे कोर्स में 30 पाठ हैं और यह आपको शुरुआत रे् 
से्पनिश र्ीखिे में मर्दर्द करता है। आप एक कहािी, बार-बार र्ुििे और आर्ाि र्वालों के जवाब रे्दिे रे् र्ीखते 
हैं। आपको पाठ रटिे या व्याकरण के नियम पढ़िे की ज़रूरत िहीं है। 

पूरे कोर्स में आमतौर पर आप हर दर्दि एक पाठ पर काम करत ेहैं। रोज़ लगभग एक घंटा रे्दिे की कोशशश करें। 
आप इर् र्मय को छोटे र्त्रों में बााँट र्कते हैं। चलते हुए, खािा बिात ेहुए, आते-जाते र्मय या दूर्रे आर्ाि 
काम करत ेहुए र्ुिें। 

िर पाठ के तीन भाग 

शुरुआती पाठ: एक छोटा पाठ िए शब्र्द और वाक्य के ढााँचे बताता है। 

सवाल और जवाब: आर्ाि र्वाल शुरुआती पाठ को आगे बढ़ाते हैं और से्पनिश में जवाब रे्दिे का अभ्यार् 
करिे में मर्दर्द करते हैं। 

अंहतम पाठ: यह पाठ उर् पाठ की र्ामग्री को पूरा करता है। 

सवाल और जवाब कैसे काम करत ेिैं 
1. मैं आपको कुछ जािकारी रे्दता हाँ। ध्याि रे् र्ुिें। 

2. मैं उर् जािकारी के बारे में एक र्वाल पूछता हाँ। 

3. आप नवराम के र्दौराि जवाब रे्दते हैं। 

4. निर आप मेरा पूरा और र्ही जवाब र्ुिते हैं। 

जब र्ंभव हो, बोलकर जवाब र्दें। एक शब्र्द या कुछ शब्र्द काफी हो र्कते हैं। अधिक र्मय चानहए तो ऑनडयो 
रोकें । गलती करिा ठीक है। मेरा जवाब र्ुिें और अगली बार र्दोहराते र्मय निर कोशशश करें। 

र्वाल जािबूझकर आर्ाि रखे गए हैं। उन्हें र्दोहरािे रे् आप तेज़ी रे् और अधिक अपिे-आप जवाब रे्दिे लगत े
हैं। मि में अिुवार्द करिे की ज़रूरत कम होती है। 
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आपकी रोज़ की ददनचर्ाा 
1. पूरा पाठ एक बार नबिा पढे़ र्ुिें। आराम रे् र्ुिें और से्पनिश की आवाज़ों के आर्दी हों। शुरुआत में बहुत कम 
र्मझिा र्ामान्य है। 

2. हर भाग का कई बार अभ्यार् करें। मागसर्दशसि के शलए शुरुआती पाठ पर लगभग 5 धमिट, र्वाल और जवाब 
पर 30 धमिट और अंनतम पाठ पर 5 धमिट नबताएाँ। 

3. मर्दर्द चानहए तो से्पनिश का शलखखत पाठ और अिुवार्द रे्दखें। पढ़ते हुए र्ुिें, निर नबिा पढे़ र्दोबारा कोशशश 
करें। 

4. पूरा पाठ निर रे् एक या र्दो बार र्ुिें। नबिा पढे़ र्ुििे की कोशशश करें। 
5. दर्दि 2 रे् नपछले पाठ को एक बार र्ुिें। 
ये र्मय मागसर्दशसि के शलए हैं, कोई र्ख़्त नियम िहीं। शुरुआत और अंत में पूरा पाठ र्ुििा और नपछले पाठ की 
र्दोहराई भी आपके रोज़ के अभ्यार् का नहस्र्ा हैं। 

दोिराए ँऔर आगे बढ़ें 
र्दोहरािा ज़रूरी है। आप एक ही ऑनडयो 10, 20 या उर्रे् अधिक बार र्ुि र्कते हैं। हर र्दोहराव शब्र्दों और 
वाक्य के ढााँचों को गहराई रे् र्ीखिे में मर्दर्द करता है। 
ज़रूरत हो तो कदठि पाठ पर एक दर्दि रे् अधिक र्मय र्दें। जब आप पाठ के र्ाथ र्हज हों और जवाब रे्दिा 
आर्ाि और तेज़ हो रहा हो, तब आगे बढ़ें । आपको पूरी तरह र्ही होिे की ज़रूरत िहीं है। 

ललखित पाठ और अनुवाद का उपर्ोग कऱें 
पहले र्ुिें। निर ज़रूरत होिे पर से्पनिश का शलखखत पाठ और अिुवार्द रे्दखें। से्पनिश पाठ पढ़ते हुए र्ुिें। बार्द में 
नबिा पढे़ र्ुिें। मर्दर्द चानहए तो पाठ पर वापर् जाएाँ। लक्ष्य है र्मय के र्ाथ उर्का कम उपयोग करिा। उर् ेि 
रटें। 

दृहिकोण 

अगर आपके िमूिा पाठों में दृधिकोण के ऑनडयो शाधमल हैं, तो कहािी का वही भाग र्दो बार र्ुिें। दूर्रे रूप में 
अलग व्याकरण होता है, जैरे् भूतकाल और वतसमाि के रूप। र्दोहराएाँ और बर्दलाव पर ध्याि र्दें। 

आपका अगला कदम 

इर् गाइड के र्ाथ िमूिा पाठ आज़माएाँ। र्ुिें, जवाब र्दें और र्दोहराएाँ। 

पूरा 30-Day Crash Course प्राप्त कऱें 
यह डेमो आपको इर् तरीके का एक िमूिा रे्दता है। पूरे कोर्स में र्भी 30 पाठ, ऑनडयो, शलखखत पाठ, 
अिुवार्द, र्वाल और जवाब और र्ीखिे का पूरा क्रम शाधमल हैं। 

पूरा कोसा प्राप्त कऱें 
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30 Day Crash Course 
স্তর 1 | ডেম োর নিমদে নিকো 

স্বাগতম 

এই ডেম োমে আপনি ডকোমসের ি ুিো পোঠগুম ো ডেষ্টো করমে পোমরি। পুমরো ডকোমসে 30টি পোঠ আমে এবং এটি আপিোমক এমকবোমর শুরু 

ডেমক স্প্যোনিি নিখমে সোহোয্য কমর। একটি গল্প, বোরবোর ডিোিো এবং সহজ প্রমের উত্তর ডদওযোর  োধ্যম  নিখমবি। আপিোমক ড খো  ুখস্থ 

করমে বো বযোকরমের নিয  পড়মে হমব িো। 

পুমরো ডকোমসে সোধ্োরেে আপনি নদমি একটি পোঠ নিময কোজ কমরি। প্রনেনদি প্রোয এক ঘণ্টো স য ডদওযোর ডেষ্টো করুি। এই স যমক ডেোট 

ডেোট পমবে ভোগ করমে পোমরি। হোাঁ টোর স য, রোন্নো করোর স য, য্োেোযোমের স য বো অিয সহজ কোজ করোর স য শুিুি। 

প্রততটি পাঠের ততনটি অাংশ 

প্রাথতমক ললখা: একটি ডেোট ড খো িেুি িব্দ ও বোমকযর ধ্রি পনরেয কনরময ডদয। 

প্রশ্ন ও উত্তর: সহজ প্রে প্রোেন ক ড খোর নবষয আরও নবস্তোনরে কমর এবং স্প্যোনিমি উত্তর ডদওযোর অিুিী মি সোহোয্য কমর। 

লশষ ললখা: এই ড খো পোমঠর নবষযবস্তু সমূ্পেে কমর। 

প্রশ্ন ও উত্তর লেভাঠব কাজ কঠর 

1. আন  আপিোমক নকেু েেয নদই।  ি নদময শুিুি। 

2. ডসই েেয নিময একটি প্রে কনর। 

3. নবরনের স য আপনি উত্তর ডদি। 

4. এরপর আ োর সমূ্পেে ও সঠিক উত্তর ডিোমিি। 

সম্ভব হম  ডজোমর উত্তর নদি। একটি িব্দ বো কমযকটি িব্দই য্মেষ্ট হমে পোমর। আরও স য দরকোর হম  অনেও েো োি। ভু  হম  স সযো 

ডিই। আ োর উত্তর শুিুি এবং পমররবোর পুিরোবৃনত্তর স য আবোর ডেষ্টো করুি। 

প্রেগুম ো ইচ্ছোকৃেভোমব সহজ। বোরবোর অিুিী ি করম  আরও দ্রুে ও স্বোভোনবকভোমব উত্তর নদমে পোরমবি,  মি  মি অিুবোদ করোর 

প্রমযোজিও ক মব। 

আপনার দৈতনক রুটিন 

1. িো পমড় পুমরো পোঠ একবোর শুিুি। স্বনস্তমে েোকুি এবং স্প্যোনিমির ধ্বনির সমে পনরনেে হি। শুরুমে খুব ক  ডবোঝো স্বোভোনবক। 

2. প্রনেটি অংি কমযকবোর অিুিী ি করুি। নিমদে িিো নহমসমব প্রোেন ক ড খোয প্রোয 5 ন নিট, প্রে ও উত্তমর 30 ন নিট এবং ডিষ 

ড খোয 5 ন নিট স য নদি। 

3. সোহোয্য দরকোর হম  স্প্যোনিমির ন নখে প্রনেন নপ ও অিুবোদ বযবহোর করুি। পড়মে পড়মে শুিুি, েোরপর িো পমড় আবোর ডেষ্টো 

করুি। 

4. পুমরো পোঠ আবোর একবোর বো দুবোর শুিুি। িো পমড় ডিোিোর ডেষ্টো করুি। 

5. নদি 2 ডেমক আমগর পোঠ একবোর শুিুি। 



UnlimitedSpanish.com  |  30 Day Crash Course 

এই স যগুম ো নিমদে িিো, কমঠোর নিয  িয। শুরু ও ডিমষর ডিোিো এবং আমগর পোমঠর পুিরোম োেিোও আপিোর দদনিক অিুিী মির 

অংি। 

পুনরাবৃতত্ত করুন ও এতগঠ়ে োন 

পুিরোবৃনত্ত খুব জরুনর। একই অনেও 10, 20 বোর বো েোর ডবনি শুিমে পোমরি। প্রনেবোর ডিোিো িব্দ ও বোমকযর ধ্রি আরও গভীরভোমব 

নিখমে সোহোয্য কমর। 

প্রমযোজি হম  কঠিি পোমঠ এক নদমির ডবনি স য নদি। পোঠটি স্বচ্ছন্দ  োগম  এবং উত্তর ডদওযো আরও সহজ ও দ্রুে হম  এনগময য্োি। 

আপিোমক নিখুাঁে হমে হমব িো। 

তলতখত প্রতততলতপ ও অনুবাৈ বযবহার করুন 

প্রেম  শুিুি। েোরপর প্রমযোজি হম  স্প্যোনিমির ন নখে প্রনেন নপ ও অিুবোদ ডদখুি। স্প্যোনিি ড খো পড়মে পড়মে শুিুি। পমর িো পমড় 

শুিুি। সোহোয্য দরকোর হম  ড খোয নিমর য্োি।  ক্ষ্য হম ো স মযর সমে ড খো ক  বযবহোর করো।  ুখস্থ করমবি িো। 

দৃতিঠকাণ 

আপিোর ি ুিো পোমঠ দৃনষ্টমকোে ধ্রমির অনেও েোকম , গমল্পর একই অংি দুবোর ব ো শুিুি। নিেীয সংস্করমে আ োদো বযোকরে বযবহোর করো 

হয, ডয্ ি অেীে ও বেে  োমির রূপ। বোরবোর শুিুি এবং পনরবেে ি  ক্ষ্ করুি। 

আপনার পরবতী পৈঠেপ 

এই নিমদে নিকো নদময ি ুিো পোঠগুম ো ডেষ্টো করুি। শুিুি, উত্তর নদি এবং পুিরোবৃনত্ত করুি। 

পুঠরা 30-Day Crash Course তনন 

এই ডেম ো আপিোমক পদ্ধনেটির একটি ি ুিো ডদয। পুমরো ডকোমসে সব 30টি পোঠ, অনেও, ন নখে প্রনেন নপ, অিুবোদ, প্রে ও উত্তর 

এবং ডিখোর সমূ্পেে ক্র  রমযমে। 

পুঠরা লকার্স তনন 
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30 Day Crash Course 
ہدایات   کی   ڈیمو |  1  سطح   

 خوش آمدید 

اسباق ہيں اور يہ آپ کو صفر   30يہ ڈيمو آپ کو کورس کے نمونہ اسباق آزمانے کا موقع ديتا ہے۔ مکمل کورس ميں 

سے ہسپانوی سيکهنے ميں مدد کرتا ہے۔ آپ ايک کہانی، بار بار سننے اور آسان سوالوں کے جواب دينے سے سيکهتے 

 ہيں۔ آپ کو متن ياد کرنے يا گرامر کے اصول پڑهنے کی ضرورت نہيں۔

مکمل کورس ميں آپ عام طور پر روز ايک سبق پر کام کرتے ہيں۔ روز تقريباً ايک گهنٹہ دينے کی کوشش کريں۔ آپ  

اس وقت کو چهوٹے دورانيوں ميں تقسيم کر سکتے ہيں۔ چلتے ہوئے، کهانا پکاتے ہوئے، سفر کے دوران يا دوسرے 

 آسان کام کرتے ہوئے سنيں۔

 ہر سبق کے تين حصے 

 ايک مختصر متن نئے الفاظ اور جملوں کے انداز متعارف کراتا ہے۔  ابتدائی متن:

آسان سوالات ابتدائی متن کو مزيد واضح کرتے ہيں اور ہسپانوی ميں جواب دينے کی مشق ميں   سوالات اور جوابات:

 مدد کرتے ہيں۔

 يہ متن سبق کی تکميل کرتا ہے۔ آخری متن:

 سوالات اور جوابات کا طریقہ 

 ميں آپ کو کچه معلومات ديتا ہوں۔ غور سے سنيں۔ .1

 ميں ان معلومات کے بارے ميں سوال پوچهتا ہوں۔  .2

 آپ وقفے کے دوران جواب ديتے ہيں۔ .3

 پهر آپ ميرا مکمل اور درست جواب سنتے ہيں۔  .4

جب ممکن ہو، بول کر جواب ديں۔ ايک لفظ يا چند الفاظ کافی ہو سکتے ہيں۔ زياده وقت چاہيے تو آڈيو روک ديں۔ غلطی  

 کرنا ٹهيک ہے۔ ميرا جواب سنيں اور اگلی بار دہرانے پر دوباره کوشش کريں۔

سوالات جان بوجه کر آسان رکهے گئے ہيں۔ انہيں دہرانے سے آپ تيزی سے اور زياده خودکار انداز ميں جواب دے  

 سکتے ہيں، اور ذہن ميں ترجمہ کرنے کی ضرورت کم ہوتی ہے۔ 
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 آپ کا روزانہ کا معمول 

پورا سبق ايک بار بغير پڑهے سنيں۔ آرام سے سنيں اور ہسپانوی کی آوازوں کے عادی ہوں۔ شروع ميں بہت کم   .1

 سمجهنا معمول کی بات ہے۔ 

منٹ، سوالات اور جوابات   5ہر حصے کی کئی بار مشق کريں۔ رہنمائی کے طور پر ابتدائی متن کے ليے تقريباً  .2

 منٹ رکهيں۔ 5منٹ، اور آخری متن کے ليے  30کے ليے 

مدد چاہيے تو ہسپانوی کا تحريری متن اور ترجمہ استعمال کريں۔ پڑهتے ہوئے سنيں، پهر بغير پڑهے دوباره   .3

 کوشش کريں۔

 پورا سبق دوباره ايک يا دو بار سنيں۔ بغير پڑهے سننے کی کوشش کريں۔ .4

 سے پچهلا سبق ايک بار سنيں۔ 2دن  .5

يہ اوقات رہنمائی کے ليے ہيں، سخت اصول نہيں۔ شروع اور آخر ميں سننا اور پچهلے سبق کا اعاده بهی آپ کی  

 روزانہ کی مشق کا حصہ ہيں۔ 

 دہرائيں اور آگے بڑھيں

يا اس سے زياده بار سن سکتے ہيں۔ ہر بار دہرانا الفاظ اور جملوں کے   20، 10دہرانا ضروری ہے۔ آپ ايک ہی آڈيو 

 انداز کو زياده گہرائی سے سيکهنے ميں مدد کرتا ہے۔ 

ضرورت ہو تو مشکل سبق پر ايک دن سے زياده وقت ديں۔ جب سبق آسان محسوس ہو اور آپ کے جواب آسانی سے  

 اور تيزی سے آنے لگيں تو آگے بڑهيں۔ آپ کو بالکل کامل ہونے کی ضرورت نہيں۔ 

 تحریری متن اور ترجمہ استعمال کریں 

پہلے سنيں۔ پهر ضرورت پڑنے پر ہسپانوی کا تحريری متن اور ترجمہ ديکهيں۔ ہسپانوی متن پڑهتے ہوئے سنيں۔ بعد  

ميں بغير پڑهے سنيں۔ مدد چاہيے تو متن کی طرف لوٹيں۔ مقصد وقت کے ساته اسے کم استعمال کرنا ہے۔ اسے ياد نہ  

 کريں۔ 

 نقطۂ نظر 

اگر آپ کے نمونہ اسباق ميں نقطۂ نظر کے آڈيو شامل ہيں، تو کہانی کا ايک ہی حصہ دو بار سنيں۔ دوسرے انداز ميں  

 مختلف گرامر استعمال ہوتی ہے، جيسے ماضی اور حال کی صورتيں۔ دہرائيں اور تبديليوں پر توجہ ديں۔ 

 آپ کا اگلا قدم 

 اس رہنما کے ساته نمونہ اسباق آزمائيں۔ سنيں، جواب ديں اور دہرائيں۔

 حاصل کریں Day Crash Course-30مکمل  

اسباق، آڈيو، تحريری متن، ترجمے،  30يہ ڈيمو آپ کو طريقے کا ايک نمونہ ديتا ہے۔ مکمل کورس ميں تمام  

 سوالات اور جوابات، اور سيکهنے کی مکمل ترتيب شامل ہے۔

 مکمل کورس حاصل کریں 

unlimitedspanish.com/beginner-spanish-course/ 

https://unlimitedspanish.com/beginner-spanish-course/


UnlimitedSpanish.com  |  30 Day Crash Course 

Unlimited Spanish   فارسی  | 

30 Day Crash Course 
آزمایش ی   نسخه    راهنمای |  1  سطح   

 خوش آمدید 

درس دارد و به شما کمک   30های نمونهٔ دوره را امتحان کنيد. دورهٔ کامل دهد درس اين نسخهٔ آزمايشی به شما امکان می 

گيريد. نيازی به های ساده ياد می کند اسپانيايی را از صفر ياد بگيريد. با يک داستان، شنيدن مکرر و پاسخ به پرسشمی

 ها يا مطالعهٔ قواعد دستور زبان نداريد. حفظ متن

توانيد اين  کنيد. سعی کنيد روزانه حدود يک ساعت وقت بگذاريد. می در دورهٔ کامل، معمولاً هر روز يک درس را کار می 

 وآمد يا انجام کارهای سادهٔ ديگر گوش دهيد. تر تقسيم کنيد. هنگام راه رفتن، آشپزی، رفتهای کوتاه زمان را به جلسه

 سه بخش ھر درس 

 کند. های جديد و الگوهای جمله را معرفی میيک متن کوتاه واژه متن آغازین:

دهند و به شما در تمرين پاسخ دادن به اسپانيايی کمک  های ساده متن آغازين را گسترش می پرسش پرسش و پاسخ:

 کنند.می

 کند. اين متن درس را تکميل می متن پایانی:

 روش پرسش و پاسخ 

 دهم. با دقت گوش دهيد. من اطلاعاتی به شما می .1

 پرسم.دربارهٔ آن اطلاعات از شما پرسشی می .2

 دهيد. در زمان مکث پاسخ می  .3

 شنويد. سپس پاسخ کامل و درست من را می .4

تواند کافی باشد. اگر به زمان بيشتری نياز داريد،  هر وقت ممکن است با صدای بلند پاسخ دهيد. يک واژه يا چند واژه می

 صدا را متوقف کنيد. اشتباه کردن اشکالی ندارد. پاسخ من را بشنويد و در تکرار بعدی دوباره تلاش کنيد. 

تر و خودکارتر پاسخ دهيد و کمتر نياز به ترجمه در ذهن داشته کند سريعها کمک می ها عمداً ساده هستند. تکرار آن پرسش

 باشيد. 

 برنامهٔ روزانهٔ شما 

کل درس را يک بار بدون خواندن گوش دهيد. آرام باشيد و به صداهای اسپانيايی عادت کنيد. طبيعی است که در ابتدا   .1

 بسيار کم متوجه شويد. 

 5دقيقه برای پرسش و پاسخ و  30دقيقه برای متن آغازين،  5عنوان راهنما، حدود هر بخش را چند بار تمرين کنيد. به  .2
 دقيقه برای متن پايانی وقت بگذاريد. 

زمان با خواندن گوش دهيد، سپس بدون  شدهٔ اسپانيايی و ترجمه استفاده کنيد. هم وقتی کمک لازم داريد از متن پياده  .3

 خواندن دوباره تلاش کنيد. 

 کل درس را دوباره يک يا دو بار گوش دهيد. سعی کنيد بدون خواندن گوش دهيد.  .4
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 ، درس قبلی را يک بار گوش دهيد. 2از روز  .5

ها راهنما هستند، نه يک قانون سخت. دورهای شنيدن اوليه و پايانی و مرور نيز بخشی از تمرين روزانهٔ شما اين زمان

 هستند.

 تکرار کنيد و پيش بروید 

ها و  کند واژهبار يا بيشتر گوش دهيد. هر تکرار کمک می 20، 10توانيد همان فايل صوتی را تکرار ضروری است. می 

 تر ياد بگيريد. الگوها را عميق 

هايتان  اگر لازم است برای يک درس دشوار بيش از يک روز وقت بگذاريد. وقتی با درس احساس راحتی داريد و پاسخ 

 نقص باشيد. شوند، جلو برويد. لازم نيست بی تر میتر و سريعآسان

 شده و ترجمه استفاده کنيداز متن پياده

زمان با خواندن متن اسپانيايی  شدهٔ اسپانيايی و ترجمه را بررسی کنيد. هم اول گوش دهيد. سپس در صورت نياز متن پياده 

گوش دهيد. بعداً بدون خواندن گوش دهيد. وقتی کمک لازم داريد به متن برگرديد. هدف اين است که با گذشت زمان کمتر 

 از آن استفاده کنيد. آن را حفظ نکنيد. 

 دیدگاه

های نمونهٔ شما وجود دارد، همان بخش داستان را دو بار گوش دهيد. نسخهٔ دوم  برای هر فايل صوتی ديدگاه که در درس 

 کند. تکرار کنيد و به تغييرها توجه کنيد. های گذشته و حال، استفاده می از دستور زبان متفاوتی، مانند شکل 

 گام بعدی شما

 های نمونه را با اين راهنما امتحان کنيد. گوش دهيد، پاسخ دهيد و تکرار کنيد. درس

 را تهيه کنيد Day Crash Course-30دورهٔ کامل  

های صوتی،  درس، فايل 30گذارد. دورهٔ کامل شامل همهٔ ای از روش را در اختيار شما می اين نسخهٔ آزمايشی نمونه

 ها، پرسش و پاسخ و ترتيب کامل يادگيری است. شده، ترجمههای پياده متن

 دورهٔ کامل را تهيه کنيد 
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Unlimited Spanish  |  ไทย 

30 Day Crash Course 
ระด ับ 1 | คู ่ม ือค  ำแนะน  ำคอร์สต ัวอย ่ำง  

ยินดีต้อนรับ 

คอร์สตวัอย่ำงน้ีให้คุณลองเรียนบทเรียนตวัอย่ำงจำกคอร์ส คอร์สเต็มมี 30 บทเรียนและช่วยให้คุณเรียนภำษำสเปนจำกศูนย ์คุณเรียนผ่ำนเร่ืองรำว 
กำรฟังซ ้ำ และกำรตอบค ำถำมง่ำย ๆ ไม่จ ำเป็นตอ้งท่องจ ำขอ้ควำมหรือศึกษำกฎไวยำกรณ์ 

ในคอร์สเต็ม โดยทัว่ไปคุณเรียนวนัละหน่ึงบท ตั้งเป้ำไวป้ระมำณวนัละหน่ึงชัว่โมง คุณแบ่งเวลำเป็นช่วงส้ัน ๆ ได ้ฟังขณะเดิน ท ำอำหำร 
เดินทำง หรือท ำกิจกรรมง่ำย ๆ อื่น ๆ 

สามส่วนของแต่ละบทเรียน 

ข้อความเร่ิมต้น: ขอ้ควำมส้ัน ๆ แนะน ำค ำศัพท์ใหม่และรูปแบบประโยค 

ค าถามและค าตอบ: ค ำถำมง่ำย ๆ ขยำยเน้ือหำของข้อควำมเร่ิมตน้และช่วยฝึกตอบเป็นภำษำสเปน 

ข้อความสุดท้าย: ขอ้ควำมน้ีเสริมเน้ือหำของบทเรียน 

วิธีฝึกค าถามและค าตอบ 

1. ผมให้ขอ้มูลบำงอย่ำง ตั้งใจฟัง 

2. ผมถำมค ำถำมเก่ียวกบัขอ้มูลน้ัน 

3. คุณตอบในช่วงที่เสียงหยุดพกั 

4. จำกน้ันคุณไดฟั้งค ำตอบที่ครบถว้นและถูกต้องของผม 

ตอบออกเสียงเม่ือท ำได ้ค ำเดียวหรือไม่ก่ีค ำก็อำจเพียงพอ หยุดเสียงชัว่ครำวหำกตอ้งกำรเวลำมำกข้ึน ตอบผิดได ้ไม่เป็นไร 
ฟังค ำตอบของผมแล้วลองอีกครั้ งเม่ือฟังซ ้ ำรอบต่อไป 

ค ำถำมถูกตั้งใจให้เรียบง่ำย กำรฝึกซ ้ำช่วยให้ตอบไดเ้ร็วข้ึนและเป็นอตัโนมติัมำกข้ึน โดยตอ้งแปลในใจน้อยลง 
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กิจวัตรการเรียนแต่ละวัน 

1. ฟังบทเรียนทั้งหมดหน่ึงครั้ งโดยไม่อ่ำน ผ่อนคลำยและท ำควำมคุน้เคยกบัเสียงภำษำสเปน ช่วงแรกเขำ้ใจน้อยมำกเป็นเร่ืองปกติ 

2. ฝึกแต่ละส่วนหลำยครั้ ง ใช้เวลำเป็นแนวทำงประมำณ 5 นำทีส ำหรับขอ้ควำมเร่ิมตน้ 30 นำทีส ำหรับค ำถำมและค ำตอบ และ 5 

นำทีส ำหรับขอ้ควำมสุดทำ้ย 

3. ใชบ้ทถอดเสียงภำษำสเปนและค ำแปลเม่ือจ ำเป็น ฟังพร้อมอ่ำน แล้วลองอีกครั้ งโดยไม่อ่ำน 

4. ฟังบทเรียนทั้งหมดอีกหน่ึงหรือสองครั้ ง พยำยำมฟังโดยไม่อ่ำน 

5. ตั้งแต่วนัที่ 2 ให้ฟังบทเรียนก่อนหน้ำหน่ึงครั้ ง 

เวลำเหล่ำน้ีเป็นแนวทำง ไม่ใช่กฎตำยตัว กำรฟังรอบแรกและรอบสุดทำ้ย รวมทั้งกำรทบทวน ก็เป็นส่วนหน่ึงของกำรฝึกแต่ละวนั 

ฟังซ ้าและเรียนต่อ 

กำรฟังซ ้ำส ำคญัมำก คุณอำจฟังเสียงเดิม 10 ครั้ ง 20 ครั้ ง หรือมำกกว่ำน้ัน แต่ละครั้ งช่วยให้เรียนรู้ค ำและรูปแบบประโยคไดลึ้กข้ึน 

หำกจ ำเป็น ใช้เวลำมำกกว่ำหน่ึงวนักบับทที่ยำก เรียนต่อเม่ือรู้สึกสบำยกบับทเรียนและตอบได้ง่ำยข้ึนและเร็วข้ึน ไม่จ ำเป็นตอ้งสมบูรณ์แบบ 

ใช้บทถอดเสียงและค าแปล 

ฟังก่อน จำกน้ันดูบทถอดเสียงภำษำสเปนและค ำแปลเม่ือจ ำเป็น ฟังพร้อมอ่ำนภำษำสเปน ต่อมำฟังโดยไม่อ่ำน 

กลบัไปดูขอ้ควำมเม่ือจ ำเป็นตอ้งใช้ควำมช่วยเหลือ เป้ำหมำยคือค่อย ๆ ใช้ขอ้ควำมน้อยลง ไม่ตอ้งท่องจ ำ 

มุมมอง 
หำกบทเรียนตวัอย่ำงมีเสียงบทเรียนมุมมอง ให้ฟังเร่ืองรำวส่วนเดียวกนัที่เล่ำสองครั้ ง ครั้ งที่สองใช้ไวยำกรณ์ต่ำงออกไป เช่น รูปอดีตและปัจจุบนั 

ฟังซ ้ำและสังเกตควำมเปล่ียนแปลง 

ขั้นตอนต่อไปของคณุ 

ลองบทเรียนตวัอย่ำงตำมคู่มือน้ี ฟัง ตอบ และฟังซ ้ำ 

รับคอร์สเต็ม 30-Day Crash Course 

คอร์สตวัอย่ำงน้ีให้คุณลองวิธีเรียน คอร์สเต็มมีบทเรียนทั้ง 30 บท เสียง บทถอดเสียง ค ำแปล ค ำถำมและค ำตอบ 

และล ำดบักำรเรียนทั้งหมด 

รับคอร์สเต็ม 
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30 Day Crash Course 
Antas 1 | Gabay sa demo  

Maligayang pagdating 
Sa demo na ito, maaari mong subukan ang mga halimbawang aralin mula sa kurso. May 30 

aralin ang buong kurso at tinutulungan ka nitong matuto ng Espanyol mula sa wala pang 

kaalaman. Natututo ka sa pamamagitan ng kuwento, paulit-ulit na pakikinig, at pagsagot sa 

mga simpleng tanong. Hindi mo kailangang isaulo ang mga teksto o pag-aralan ang mga 

tuntunin ng gramatika. 

Sa buong kurso, karaniwan kang nag-aaral ng isang aralin bawat araw. Sikaping maglaan ng 

halos isang oras bawat araw. Maaari mong hatiin ang oras sa mas maiikling sesyon. Makinig 

habang naglalakad, nagluluto, bumibiyahe, o gumagawa ng ibang simpleng gawain. 

Ang tatlong bahagi ng bawat aralin 
Panimulang Teksto: Ipinapakilala ng maikling teksto ang mga bagong salita at ayos ng 

pangungusap. 

Mga Tanong at Sagot: Pinalalawak ng mga simpleng tanong ang Panimulang Teksto at 

tinutulungan kang magsanay sa pagsagot sa Espanyol. 

Pangwakas na Teksto: Dinadagdagan ng tekstong ito ang aralin. 

Paano gumagana ang mga tanong at sagot 
1. Nagbibigay ako ng impormasyon. Makinig nang mabuti. 

2. Nagtatanong ako tungkol sa impormasyong iyon. 

3. Sumasagot ka habang may paghinto. 

4. Pagkatapos, maririnig mo ang buo at tamang sagot ko. 

Sumagot nang malakas kapag maaari. Maaaring sapat na ang isang salita o ilang salita. Ihinto 

sandali ang audio kung kailangan mo ng mas maraming oras. Ayos lang magkamali. Pakinggan 

ang sagot ko at subukang muli sa susunod na pag-uulit. 

Sadyang simple ang mga tanong. Ang pag-uulit ay tumutulong sa mas mabilis at mas kusang 

pagsagot, kaya mas kaunti ang kailangang isalin sa isip. 

Ang iyong araw-araw na gawain 

1. Pakinggan ang buong aralin nang isang beses nang hindi nagbabasa. Magrelaks at masanay 

sa mga tunog ng Espanyol. Normal na kakaunti ang nauunawaan sa simula. 

2. Sanayin ang bawat bahagi nang ilang beses. Bilang gabay, maglaan ng halos 5 minuto sa 

Panimulang Teksto, 30 minuto sa Mga Tanong at Sagot, at 5 minuto sa Pangwakas na 

Teksto. 

3. Gamitin ang nakasulat na teksto sa Espanyol at ang salin kapag kailangan ng tulong. Makinig 

habang nagbabasa, pagkatapos ay subukang muli nang hindi nagbabasa. 
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4. Pakinggan muli ang buong aralin, isang beses o dalawang beses. Subukang makinig nang 

hindi nagbabasa. 

5. Mula sa araw 2, pakinggan ang nakaraang aralin nang isang beses. 

Gabay ang mga oras na ito, hindi mahigpit na tuntunin. Bahagi rin ng araw-araw na 

pagsasanay ang una at huling pakikinig at ang pagbabalik-aral. 

Ulitin at magpatuloy 
Mahalaga ang pag-uulit. Maaari mong pakinggan ang parehong audio nang 10, 20, o higit pang 

beses. Bawat pag-uulit ay tumutulong sa mas malalim na pagkatuto ng mga salita at ayos ng 

pangungusap. 

Maglaan ng higit sa isang araw sa mahirap na aralin kung kailangan. Magpatuloy kapag 

komportable ka na sa aralin at mas madali at mas mabilis na ang iyong pagsagot. Hindi mo 

kailangang maging perpekto. 

Gamitin ang nakasulat na teksto at salin 

Makinig muna. Pagkatapos, tingnan ang nakasulat na teksto sa Espanyol at ang salin kapag 

kailangan. Makinig habang binabasa ang tekstong Espanyol. Kalaunan, makinig nang hindi 

nagbabasa. Balikan ang teksto kapag kailangan ng tulong. Ang layunin ay gamitin ito nang mas 

kaunti habang tumatagal. Huwag itong isaulo. 

Pananaw 
Para sa anumang audio ng Pananaw na kasama sa mga halimbawang aralin, pakinggan ang 

parehong bahagi ng kuwento na isinasalaysay nang dalawang beses. Gumagamit ang 

ikalawang bersyon ng ibang gramatika, gaya ng mga anyong pangnakaraan at 

pangkasalukuyan. Ulitin at pansinin ang mga pagbabago. 

Ang susunod mong hakbang 
Subukan ang mga halimbawang aralin gamit ang gabay na ito. Makinig, sumagot, at ulitin. 

Kunin ang buong 30-Day Crash Course 
Nagbibigay ang demo na ito ng halimbawa ng paraan ng pag-aaral. Kasama sa buong 

kurso ang lahat ng 30 aralin, audio, nakasulat na teksto, mga salin, Mga Tanong at Sagot, 

at ang buong pagkakasunod-sunod ng pag-aaral. 

KUNIN ANG BUONG KURSO 
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Selamat datang 

Demo ini membolehkan anda mencuba contoh pelajaran daripada kursus. Kursus penuh 

mempunyai 30 pelajaran dan membantu anda belajar bahasa Sepanyol dari asas. Anda belajar 

melalui cerita, mendengar berulang kali, dan menjawab soalan mudah. Anda tidak perlu 

menghafal teks atau mempelajari peraturan tatabahasa. 

Dalam kursus penuh, anda biasanya mempelajari satu pelajaran sehari. Cuba luangkan kira-

kira satu jam sehari. Anda boleh membahagikan masa ini kepada sesi yang lebih pendek. 

Dengar semasa berjalan, memasak, dalam perjalanan, atau melakukan aktiviti mudah yang 

lain. 

Tiga bahagian setiap pelajaran 
Teks Awal: Teks ringkas memperkenalkan perkataan baharu dan pola ayat. 

Soalan dan Jawapan: Soalan mudah mengembangkan Teks Awal dan membantu anda berlatih 

menjawab dalam bahasa Sepanyol. 

Teks Akhir: Teks ini melengkapkan pelajaran. 

Cara soalan dan jawapan berfungsi 

1. Saya memberikan maklumat. Dengar dengan teliti. 

2. Saya bertanya soalan tentang maklumat itu. 

3. Anda menjawab semasa jeda. 

4. Kemudian anda mendengar jawapan saya yang lengkap dan betul. 

Jawab dengan kuat apabila boleh. Satu perkataan atau beberapa perkataan mungkin 

mencukupi. Hentikan audio sebentar jika anda memerlukan lebih masa. Tidak mengapa jika 

tersilap. Dengar jawapan saya dan cuba lagi pada pengulangan seterusnya. 

Soalan sengaja dibuat mudah. Pengulangan membantu anda menjawab lebih cepat dan lebih 

automatik, dengan kurang keperluan untuk menterjemah dalam fikiran. 

Rutin harian anda 
1. Dengar seluruh pelajaran sekali tanpa membaca. Bertenang dan biasakan diri dengan bunyi 

bahasa Sepanyol. Pada awalnya, memahami sedikit sahaja adalah perkara biasa. 

2. Latih setiap bahagian beberapa kali. Sebagai panduan, luangkan kira-kira 5 minit untuk Teks 

Awal, 30 minit untuk Soalan dan Jawapan, dan 5 minit untuk Teks Akhir. 

3. Gunakan transkrip bahasa Sepanyol dan terjemahan apabila memerlukan bantuan. Dengar 

sambil membaca, kemudian cuba lagi tanpa membaca. 

4. Dengar seluruh pelajaran sekali atau dua kali lagi. Cuba dengar tanpa membaca. 
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5. Mulai hari ke-2, dengar pelajaran sebelumnya sekali. 

Masa ini ialah panduan, bukan peraturan yang ketat. Pusingan mendengar yang pertama dan 

terakhir serta ulang kaji juga sebahagian daripada latihan harian anda. 

Ulang dan teruskan 
Pengulangan sangat penting. Anda boleh mendengar audio yang sama 10, 20 kali atau lebih. 

Setiap pengulangan membantu anda mempelajari perkataan dan pola dengan lebih 

mendalam. 

Luangkan lebih daripada satu hari untuk pelajaran yang sukar jika perlu. Teruskan apabila 

anda berasa selesa dengan pelajaran dan jawapan menjadi lebih mudah dan cepat. Anda tidak 

perlu sempurna. 

Gunakan transkrip dan terjemahan 

Dengar dahulu. Kemudian rujuk transkrip bahasa Sepanyol dan terjemahan apabila perlu. 

Dengar sambil membaca teks bahasa Sepanyol. Kemudian, dengar tanpa membaca. Kembali 

kepada teks apabila memerlukan bantuan. Matlamatnya ialah menggunakannya semakin 

kurang dari semasa ke semasa. Jangan hafal teks itu. 

Sudut Pandangan 

Bagi mana-mana audio Sudut Pandangan yang disertakan dalam contoh pelajaran, dengar 

bahagian cerita yang sama diceritakan dua kali. Versi kedua menggunakan tatabahasa yang 

berbeza, seperti bentuk masa lalu dan masa kini. Ulang dan perhatikan perubahan. 

Langkah anda seterusnya 

Cuba contoh pelajaran dengan panduan ini. Dengar, jawab, dan ulang. 

Dapatkan kursus penuh 30-Day Crash Course 
Demo ini memberi anda contoh kaedah pembelajaran. Kursus penuh merangkumi 

kesemua 30 pelajaran, audio, transkrip, terjemahan, Soalan dan Jawapan, serta urutan 

pembelajaran yang lengkap. 

DAPATKAN KURSUS PENUH 
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Kiwango 1 | Mwongozo wa toleo la majaribio  

Karibu 

Toleo hili la majaribio linakuwezesha kujaribu masomo ya mfano kutoka kwenye kozi. Kozi 

kamili ina masomo 30 na hukusaidia kujifunza Kihispania bila kuwa na maarifa ya awali. 

Unajifunza kupitia hadithi, kusikiliza mara kwa mara, na kujibu maswali rahisi. Huhitaji kukariri 

maandishi au kusoma kanuni za sarufi. 

Katika kozi kamili, kwa kawaida unafanya somo moja kwa siku. Lenga kutumia takribani saa 

moja kwa siku. Unaweza kugawanya muda huu katika vipindi vifupi. Sikiliza unapotembea, 

unapopika, unaposafiri, au unapofanya shughuli nyingine rahisi. 

Sehemu tatu za kila somo 

Maandishi ya Mwanzo: Maandishi mafupi yanatambulisha maneno mapya na miundo ya 

sentensi. 

Maswali na Majibu: Maswali rahisi yanaendeleza Maandishi ya Mwanzo na kukusaidia 

kufanya mazoezi ya kujibu kwa Kihispania. 

Maandishi ya Mwisho: Maandishi haya yanakamilisha somo. 

Jinsi maswali na majibu yanavyofanya kazi 

1. Ninakupa taarifa. Sikiliza kwa makini. 

2. Ninakuuliza swali kuhusu taarifa hiyo. 

3. Unajibu wakati wa nafasi ya kimya. 

4. Kisha unasikia jibu langu kamili na sahihi. 

Jibu kwa sauti inapowezekana. Neno moja au maneno machache yanaweza kutosha. Sitisha 

sauti ikiwa unahitaji muda zaidi. Si tatizo kufanya makosa. Sikiliza jibu langu na ujaribu tena 

wakati wa marudio yanayofuata. 

Maswali yamefanywa rahisi kwa makusudi. Kuyarudia hukusaidia kujibu haraka zaidi na bila 

kufikiria sana, huku ukihitaji kutafsiri kichwani kidogo zaidi. 
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Ratiba yako ya kila siku 

1. Sikiliza somo lote mara moja bila kusoma. Tulia na uzoee sauti za Kihispania. Ni kawaida 

kuelewa kidogo sana mwanzoni. 

2. Fanya mazoezi ya kila sehemu mara kadhaa. Kama mwongozo, tumia takribani dakika 5 kwa 

Maandishi ya Mwanzo, dakika 30 kwa Maswali na Majibu, na dakika 5 kwa Maandishi ya 

Mwisho. 

3. Tumia maandishi ya sauti ya Kihispania na tafsiri unapohitaji msaada. Sikiliza huku ukisoma, 

kisha jaribu tena bila kusoma. 

4. Sikiliza somo lote tena, mara moja au mbili. Jaribu kusikiliza bila kusoma. 

5. Kuanzia siku ya 2, sikiliza somo lililotangulia mara moja. 

Nyakati hizi ni mwongozo, si sheria kali. Kusikiliza kwa mara za mwanzo na mwisho na kufanya 

marudio pia ni sehemu ya mazoezi yako ya kila siku. 

Rudia na uendelee 

Kurudia ni muhimu. Unaweza kusikiliza sauti ileile mara 10, 20, au zaidi. Kila marudio 

hukusaidia kujifunza maneno na miundo kwa kina zaidi. 

Tumia zaidi ya siku moja kwa somo gumu ikiwa unahitaji. Endelea unapojisikia vizuri na somo 

na majibu yako yanakuwa rahisi na ya haraka zaidi. Huhitaji kuwa mkamilifu. 

Tumia maandishi ya sauti na tafsiri 
Sikiliza kwanza. Kisha angalia maandishi ya sauti ya Kihispania na tafsiri inapohitajika. Sikiliza 

huku ukisoma maandishi ya Kihispania. Baadaye, sikiliza bila kusoma. Rudi kwenye maandishi 

unapohitaji msaada. Lengo ni kuyatumia kidogo zaidi kadiri muda unavyopita. Usiyakariri. 

Mtazamo 

Kwa sauti yoyote ya Mtazamo iliyojumuishwa katika masomo yako ya mfano, sikiliza sehemu 

ileile ya hadithi ikisimuliwa mara mbili. Toleo la pili linatumia sarufi tofauti, kama maumbo ya 

wakati uliopita na wa sasa. Rudia na utambue mabadiliko. 

Hatua yako inayofuata 

Jaribu masomo ya mfano kwa kutumia mwongozo huu. Sikiliza, jibu, na rudia. 

Pata kozi kamili ya 30-Day Crash Course 

Toleo hili la majaribio linakupa mfano wa mbinu. Kozi kamili inajumuisha masomo yote 

30, sauti, maandishi ya sauti, tafsiri, Maswali na Majibu, na mfuatano kamili wa kujifunza. 

PATA KOZI KAMILI 
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