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PILAR 3

COMO APRENDER
DE FORMA PROFUNDA

Minicurso de Unlimited Spanish

Hola, soy Oscar, fundador de Unlimited Spanish. Bienvenido a esta nueva leccién. Ayer vimos como
aprender gramatica con la técnica de Punto de Vista.

NO ESTUDIES REGLAS GRAMATICALES. USA LA TECNICA DE PUNTO

HAG a2 DE VISTA.

Hoy hablaremos de un problema muy comun: aprender algo y olvidarlo poco después.

Esto puede ser frustrante. A mi también me pasé cuando estaba aprendiendo inglés con métodos que
no me ayudaban a consolidar lo que estudiaba.

Muchas veces intentamos avanzar demasiado rapido y cubrir mucho material. El resultado es que
vemos mucho contenido, pero no damos tiempo al cerebro para asimilarlo.

(€ APRENDE POR REPETICION.
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Como usar la repeticion

Imagina que tienes entre 20 y 30 minutos de audio facil de entender en espafiol. Puede ser una
historia, una leccion o un podcast. Si también tienes una transcripcion, mejor.

En vez de escuchar el material una o dos veces y pasar enseguida a otra cosa, esclichalo varias veces
durante varios dias.

Por ejemplo, puedes escucharlo dos o tres veces al dia durante una semana. También puedes leer la
transcripcion mientras escuchas, sobre todo al principio.

:Por qué repetir?

Porque con cada escucha reconoces mejor las palabras, las estructuras y la pronunciacion. Ademas,
algunas partes que al principio parecian dificiles empiezan a resultarte mas faciles.

La repeticidn no significa escuchar para siempre el mismo audio. Cuando ya lo entiendas con facilidad,
puedes pasar a otro y repetir el proceso.

Esta forma de practicar me ayudé mucho cuando aprendia inglés. Con el tiempo, entendia mas y podia

hablar con menos esfuerzo.

SUGERENCIA PARA HOY
Elige un contenido que entiendas bastante bien y escuchalo durante varios dias antes de cambiar.

REGLA #3 APRENDE POR REPETICION.

Mafana veremos como usar todo ese contenido para responder con mas rapidez y hablar de una forma
mas automatica.

iNos vemos en la préxima leccién!

Oscar Pellus
Fundador de Unlimited Spanish
unlimitedspanish.com
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