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#362	

Ideas	para	ahorrar	dinero	
 

En este episodio: 
 

- Aprenderás seis ideas para ahorrar dinero. 
- En la segunda parte, practicarás las formas tú y 

yo con preguntas y respuestas. 
 
¡Hola! Soy Óscar. Gracias por acompañarme en un nuevo 
episodio del pódcast de unlimitedspanish.com.  

En mi página web puedes suscribirte a los 5 Pilares 
para hablar español. Videos cortos con técnicas y 
reflexiones para mejorar tu fluidez. ¡Es gratis! 

Muy bien, vamos al tema de hoy. 

¿Quién no quiere ahorrar? Bueno, tengo un amigo que 
tuvo una época de gasto total. Todo el dinero que 
ganaba lo gastaba. Estaba siempre sin blanca, pero 
eso es otra historia. “Estar sin blanca” quiere decir no 
tener dinero, por cierto. 

Y ahora que lo pienso, tampoco he definido lo que es 
ahorrar. Ahorrar es no gastar tu dinero ahora. Lo 
guardas para gastarlo en el futuro. Otra manera de 
describirlo es que pospones el gasto para otro 
momento. 

Así que hoy te presento ideas para ahorrar, y de paso, 
practicas tu español, por supuesto. La primera idea: 

Haz una lista de la compra 

Hace algunos años, cuando iba al supermercado, no 
hacía una lista de la compra. Más o menos sabía lo 
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que quería, pero… ¿Sabes qué? Siempre gastaba más 
de lo necesario. 

Y lo peor era ir a comprar sin lista y además con 
hambre. Compraba mucho más. 

Ahora intento tener una lista de la compra y así estoy 
más centrado en lo que necesito y lo que tengo que 
comprar. No es tan divertido, pero mi cartera está 
más feliz. 

Cocinar en casa 

Cocinar en casa implica preparar nuestros propios 
alimentos. Puede ser tan sencillo como preparar una 
ensalada o tan emocionante como preparar una pizza 
desde cero. Al cocinar nosotros mismos, tenemos 
mucha más libertad para preparar lo que nos gusta de 
la manera que nos gusta. Además, sabemos qué 
ingredientes estamos usando. 

Sí, es laborioso, pero también es una buena actividad 
para hacer en familia. Si estás solo, siempre puedes 
escuchar este pódcast o alguno de mis cursos 
mientras cocinas. Es buena idea, ¿no? 

Por cierto, utilizar el microondas no se considera 
cocinar :) 

Evita las compras compulsivas 

Las compras compulsivas ocurren cuando compramos 
algo de repente, sin pensar si realmente lo 
necesitamos. 

Ahora mismo estoy levantando mi mano. Me declaro 
culpable. Durante una época compré bastantes cosas 
en Amazon. En esos momentos era una novedad y era 
tan fácil añadir un artículo al carrito de la compra y 
pulsar comprar… Creo que en algún momento todos 
hemos pasado por esto. 

Conviértete en un experto en pequeñas 
reparaciones. 
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De vez en cuando, algo se rompe en nuestra casa. Por 
ejemplo, hace un tiempo se rompió el interruptor de 
la luz de mi comedor. Así que tuve que cambiarlo. 
Tuve mucho cuidado, porque la electricidad puede ser 
peligrosa, pero lo logré. Ahora cuando pulso el botón, 
se enciende la cafetera, … No, no. Es broma :) Se 
enciende la luz como antes.  

Con esta pequeña reparación me ahorré la visita de un 
electricista.  

Por cierto, “ser manitas” es una expresión que 
significa que eres bueno reparando pequeñas cosas. 
Así que te recomiendo hacer lo mismo, si eres, claro, 
manitas. 

Descubre tesoros: compra de segunda mano 

Las cosas de segunda mano son objetos que alguien ya 
ha usado y que están en venta. ¿Te imaginas las 
historias que pueden contar esos objetos? Además de 
ser una opción interesante para ahorrar, también es 
maravilloso para nuestros bolsillos. 

Hay dos opciones: tiendas físicas y páginas web. En 
ambas puedes vender y comprar todo tipo de artículos 
de segunda mano. 

¡Cuidado! ¡Estas páginas web de segunda mano son 
como Amazon! Puedes acabar comprando más de lo 
que necesitas. 

Explora la diversión gratuita 

¿Sabías que puedes divertirte muchísimo sin gastar 
nada de dinero? La diversión gratuita puede ser, por 
ejemplo, pasar una tarde jugando a cartas con tus 
amigos, o disfrutar de una película en casa. No 
necesitas dinero para crear momentos felices y 
memorables. Seguro que puedes pensar en muchas 
otras actividades que son gratuitas. 

¿Qué te parece? ¿Te animas a poner en práctica 
alguna de estas ideas y a compartir tus experiencias? 



All rights reserved 2014-24  www.unlimitedspanish.com 4 

 

 

PREGUNTAS	Y	RESPUESTAS	
(mejora	tu	fluidez)	
 

Bien, pasamos a las preguntas y respuestas. Para la 
mini-historia de hoy, vamos a usar las seis ideas que 
vimos anteriormente. Así practicamos los verbos de 
forma un poco diferente a la habitual. Intenta 
responder en primera persona. 

¡Vamos allá! 

§ Escribes una lista de la compra antes de ir al 
supermercado. 

¿Escribes una lista de la compra o compras una lista? 
Escribo una lista de la compra. La escribo antes de ir al 
supermercado. 

¿Cuándo la escribes? 
Antes de ir al supermercado. La escribo antes. 

¿Qué escribes? ¿Tus memorias? 
No, mis memorias no. Escribo una lista de la compra 
antes de ir al supermercado. 

§ Cocinas en casa en vez de ir al restaurante. 

¿Qué haces en casa? ¿Cocinar o ver la televisión? 
Cocinar. Cocino en casa. Lo que hago es cocinar en 
casa. 

¿No cocinas en el restaurante? 
No, no. No soy cocinero en un restaurante, y por 
tanto, no cocino allí. Cocino en casa. 

¿En vez de ir al restaurante…? 
Cocino en casa. Eso es lo que hago. 

§ Evitas las compras compulsivas. 

¿Evitas las ventas compulsivas? 
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No, no. Eso no lo evito. No evito las ventas 
compulsivas. Evito las compras compulsivas. 

¿Qué evitas? ¿La memorización de la gramática para 
hablar español? 
Eehhhhh. Bueno, sí, también. Evito memorizar la 
gramática para hablar español, pero en esta mini-
historia, evito las compras compulsivas. 

¿Repulsivas? 
No. Compulsivas. Es decir, sin pensar. 

§ Te conviertes en un experto en pequeñas 
reparaciones. 

¿Te conviertes en experto en reparar naves 
espaciales? 
No, no me convierto en experto en eso. Me convierto 
en experto en pequeñas reparaciones. Reparar una 
nave espacial sería una gran reparación. 

¿En principiante o en experto? 
En experto. No en principiante. 

§ Descubres tesoros de segunda mano 

¿Descubres tesoros de tercera mano? 
No, no. No de tercera mano. Tampoco de primera 
mano. Descubro tesoros de segunda mano. 

¿Qué descubres? 
Descubro tesoros de segunda mano. Es decir, de 
personas que compraron algo y ahora lo venden. Por 
eso se llama de segunda mano. 

§ Exploras la diversión gratuita como ver una 
película en casa. 

¿Exploras la diversión que cuesta mucho dinero? 
No, no exploro la diversión que cuesta mucho dinero, 
sino la diversión gratuita. 

¿Una diversión gratuita como qué? 
Como ver una película en casa. 

¿Qué exploras? 
La diversión gratuita. Exploro la diversión gratuita. 
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Muy bien. Hasta aquí este ejercicio. ¿Qué te parece? 
¿Piensas que tú también puedes ahorrar en los 
hábitos de consumo? 
 
Vale, antes de irme, por favor, si te gusta este 
pódcast, compártelo con tus amigos, en las redes 
sociales, etc. Esto me ayuda mucho. 
 
Nada más por hoy. Nos vemos la semana que viene :) 
 

 

 

Óscar Pellus 

unlimitedspanish.com 

 

 

 


