SPANISH

Pdédcast #320
Jornada laboral de 32 horas:
;Beneficios o desventajas?

- Dicen que el trabajo es salud.
- ¢Ahsi? jPues que trabajen los enfermos!

iHola! Soy Oscar. Gracias por acompafiarme en un nuevo
episodio del pédcast de unlimitedspanish.com.

Recuerda que puedes conseguir el texto de este episodio
en mi pagina web:

www.unlimitedspanish.com
seccion podcast.

Ah, el trabajo. Dicen que el trabajo dignifica al
hombre. Y hoy, voy a hablar de trabajo. Mas
concretamente, de jornadas laborales. Tranquilo, solo
tienes que escuchar, no tienes que trabajar, aunque si
estds escuchando este pddcast y trabajando, imuy
bien! Estas aprovechando el tiempo de forma muy
eficiente. Eres una persona lista.

éSabias que, hasta principios del siglo pasado, eran
habituales las jornadas de 12 a 14 horas? Imaginate,
empiezas a trabajar a las 6 de la manana y acabas a las
8 de la noche. Llegas a casa, cenas algo y a dormir,
porque tienes que descansar para volver a empezar el
dia siguiente.

En 1919, una empresa de Barcelona, llamada La
Canadiense, despidid a 8 trabajadores por haber
creado un sindicato. Ante esta injusticia, sus
compafieros empezaron una huelga como protesta. La
huelga duré 44 dias. Se unieron trabajadores de todo
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el sector eléctrico y la huelga paralizé la economia de
la region.

El gobierno espaiol aceptd las demandas de los
sindicatos y se establecid una jornada laboral de 8
horas al dia y de 48 horas a la semana. La idea era
dividir el dia en tres partes: 8 horas para trabajar, 8
horas para tiempo libre, y 8 horas para descansar.

Sin embargo, la normativa sobre la jornada laboral en
Espana varié a lo largo del siglo XX. Durante la
dictadura de Franco, que durd desde 1939 hasta 1975,
se mantuvo una jornada laboral de 48 horas
semanales. Fue a partir de la transicion democratica
en la década de 1970 cuando los trabajadores
comenzaron a luchar una vez mas por reducir las
horas de trabajo.

En la actualidad, por ley, la jornada laboral en Espafia
es de 40 horas a la semana, 8 horas al dia.

No obstante, a principios de 2023 se puso en marcha
un proyecto piloto con la idea de reducir la jornada
laboral a 32 horas semanales. Esto significa trabajar 8
horas al dia durante 4 dias: el lunes, martes, miércoles
y jueves. El resto de la semana, el viernes, sabado y
domingo, es fiesta. Adema3s, esto se quiere hacer sin
reducir el sueldo del trabajador.

Segun leo en las noticias, el gobierno dara ayudas
econdmicas a las empresas que adopten esta medida
y la mantengan durante dos afios.

He aqui un par de ventajas de reducir la jornada
laboral:

e Mejor calidad de vida, teniendo mas tiempo
para estar con la familia, dedicarlo a las
aficiones y desconectar del trabajo.

e Menos bajas laborales (en inglés sick leave). En
principio, trabajar menos horas y tener mas
tiempo libre beneficia la salud de los
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trabajadores, lo que influye en que visiten
menos al médico.

Y un par de desventajas:

e Tener tres dias seguidos sin trabajar provoca
que el trabajador llegue al lunes mas
"desconectado" del trabajo y que necesite mas
tiempo para centrarse y ser productivo.

e Ademas, al tener tres dias totalmente libres, da
la oportunidad a trabajadores que quieran tener
mas ingresos de buscar un segundo trabajo,
quizas en la competencia.

¢Y tu? éQué piensas? ¢Es bueno trabajar menos horas
a la semana? Puedes enviarme tu opinion.

PUNTO DE VISTA
(mejora tu gramatica)

Vale. Ahora vamos a practicar con un punto de vista.
Te explicaré una misma historia dos veces. La segunda
vez cambiaré la perspectiva gramatical. Céntrate en
los cambios producidos. Comparando las dos
versiones podras ver como cambia la gramatica.

Estas técnicas las puedes encontrar implementadas al
100% en mis cursos completos que puedes encontrar
en:

www.unlimitedspanish.com
seccion productos.

Bien, empecemos.

Primero en pasado.
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Pedro vivia en un pais donde la ley permitia trabajar
solo un dia a la semana. Aunque Pedro disfrutaba de
tener tantos dias libres, pronto se dio cuenta de que
se aburria mucho.

Un martes, Pedro se levanté temprano y consiguid un
trabajo de obrero en una empresa de construccion. El
siguiente dia se presenté en una panaderiay lo
contrataron para hornear pan. El jueves, Pedro obtuvo
trabajo en una granja donde alimentaba a los
animales. El viernes encontré trabajo en un banco y el
sabado se levantaba temprano para trabajar como
pescador.

Pedro estaba muy contento con los trabajos, pero al
final de la semana se sentia exhausto. Por lo tanto,
cambid su estrategia. Desde entonces trabajo solo
media jornada en vez de jornada completa. Asi
mantuvo todos sus trabajos y tuvo tiempo para
descansar.

De acuerdo. Imaginate ahora que, para la misma
historia, quieres expresar hipotesis. Algo que podria
ocurrir en una situacion ficticia.

Pedro viviria en un pais donde la ley permitiria
trabajar solo un dia a la semana. Aunque Pedro
disfrutaria de tener tantos dias libres, pronto se daria
cuenta de que se aburriria mucho.

Un martes, Pedro se levantaria tempranoy
conseguiria un trabajo de obrero en una empresa de
construccion. El siguiente dia se presentaria en una
panaderia y lo contratarian para hornear pan. El
jueves, Pedro obtendria trabajo en una granja donde
alimentaria a los animales. El viernes encontraria
trabajo en un banco y el sabado se levantaria
temprano para trabajar como pescador.

Pedro estaria muy contento con los empleos, pero al
final de la semana se sentiria exhausto. Por lo tanto,
cambiaria su estrategia. Desde entonces trabajaria
solo media jornada en vez de jornada completa. Asi
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mantendria todos sus trabajos y tendria tiempo para
descansar.

Muy bien. Este es el final de este punto de vista. Al
final, Pedro pudo hacer lo que queria: No aburrirse y
tener tiempo libre.

Te recomiendo escuchar el punto de vista una vez

’

mas.

De acuerdo. Esto es todo por ahora, nos vemos la

semana que viene. Y, por cierto, si tienes ganas de
trabajar, siempre puedes sentarte hasta que se te
pase. :)

Oscar Pellus

unlimitedspanish.com
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