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Pódcast	#319	

El	Día	de	la	Madre	
 

- Mamá, ¿cómo es tener la mejor hija del mundo? 
- No lo sé, hija. Tendrías que preguntarle a la 

abuela. 
 

¡Hola! Soy Óscar. Gracias por acompañarme en un nuevo 
episodio del pódcast de unlimitedspanish.com. Siempre 
eres bienvenido para escuchar y mejorar tu fluidez en 
español pasándolo bien y aprendiendo cosas. 

Recuerda que puedes conseguir el texto de este episodio 
en mi página web: 

www.unlimitedspanish.com 
sección pódcast. 

¿Sabes? En pocos días se celebra el Día de la Madre en 
España.  

Este día lo celebro con mi familia, en especial con mi 
madre, cuyo nombre es María Nuria. 

Vamos a hablar de este día ¿Qué opinas? 

El Día de la Madre es un día muy bonito en el que 
rendimos homenaje a nuestras madres, y les 
agradecemos todo lo que han hecho por nosotros.  

Primero, hablemos de la fecha en la que se celebra el 
Día de la Madre en España. A diferencia de otros 
países, en España se celebra el primer domingo de 
mayo. La fecha varía de un año a otro, pero siempre 
cae en el mes de mayo, un mes que en España está 
lleno de flores y buen tiempo. 
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Al final, lo más importante no es la fecha en sí, sino el 
significado y cómo celebrarlo. ¿Qué hacen los 
españoles en este día especial? Bueno, hay muchas 
formas de celebrar el Día de la Madre en España, pero 
aquí te cuento algunas de las más populares. 

Regalos: Los hijos suelen hacer regalos a sus madres 
en este día. Creo que el regalo más habitual son las 
flores, aunque hay otros regalos muy comunes: 
chocolates, joyas, perfumes, ropa y objetos de 
decoración.  

También es popular hacer regalos hechos a mano, 
como tarjetas o manualidades, especialmente si los 
hijos son pequeños. A veces esto se hace en la 
escuela.  

Comida en familia: Es típico en España reunirse en 
familia para disfrutar de una comida juntos. Puede ser 
al mediodía o por la noche, aunque normalmente es al 
mediodía. Muchas veces los hijos cocinan para sus 
madres, para que ellas puedan descansar y disfrutar 
de la comida. A veces simplemente se va a un 
restaurante o se encarga comida a domicilio. Es decir, 
llamas a un restaurante y te traen la comida. 

Salir a pasear: El buen tiempo de mayo hace que sea 
una época ideal para salir a dar un paseo con la 
familia. Muchos españoles aprovechan el Día de la 
Madre para disfrutar del aire libre, visitar parques, 
hacer un pícnic, o también ir a una terraza a tomar 
una cerveza. 

Además de las celebraciones familiares, en algunas 
ciudades de España hay eventos especiales para 
conmemorar el Día de la Madre. Por ejemplo, en 
Madrid, la capital del país, se organiza la Carrera de la 
Mujer, una carrera popular en la que participan miles 
de mujeres. Es importante estar en forma. 

También es común que las tiendas y restaurantes 
ofrezcan promociones especiales para las madres en 
este día, como descuentos en productos o menús 
especiales. 
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Para terminar, quería contarte que hace un poco más 
de dos meses a mi madre la operaron del corazón. 
Gracias a Dios actualmente está muy bien, y por tanto 
el Día de la Madre será doblemente especial para mí.  

Así que te sugiero que, sin importar si eres hijo, hija, 
madre, padre o amigo, este día te des una 
oportunidad para agradecer a las madres por todo lo 
que hacen y demostrarles cuánto las queremos. 

 

PREGUNTAS	Y	RESPUESTAS	
(mejora	tu	fluidez)	
 

Muy bien. Ahora vamos a practicar con una pequeña 
mini-historia de preguntas y respuestas. Te 
recomiendo respuestas cortas y rápidas. Intenta no 
traducir mentalmente. Puedes pausar el audio si es 
necesario. 

Muy bien, empecemos. 

§ Lola siempre ha querido volar, pero tiene pánico 
a las alturas. 

¿Ha querido siempre Lola bailar? 
No, no ha querido siempre bailar. Ha querido volar. 

¿De qué tiene Lola pánico? 
A las alturas. Lola tiene pánico a las alturas. 

¿Por qué crees que Lola no vuela? 
Porque tiene pánico a las alturas. 

§ Para el Día de la Madre, los hijos de Lola le 
regalan un viaje en globo. 

¿Regala algo Lola a sus hijos? 
No, Lola no regala nada a sus hijos. Al contrario. Los 
hijos le regalan algo a Lola. 

¿Quién le regala algo a Lola? 
Sus hijos. Sus hijos le regalan algo: Un viaje en globo. 
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¿Qué es lo que regalan los hijos?  
¡Un viaje en globo! Qué regalo tan peculiar. 

¿Y para qué día es el regalo? 
Para el Día de la Madre. 

§ Lola quiere rechazar el regalo, pero al ver la cara 
de sus hijos, lo acepta. 

¿Quiere Lola aceptar el regalo inicialmente? 
No. Inicialmente, no quiere aceptar el regalo. Lo 
quiere rechazar, pero al ver la cara de sus hijos, lo 
acepta. 

¿Qué es lo que hace cambiar de opinión a Lola? 
La cara de sus hijos. Eso es lo que hace cambiar de 
opinión a Lola. Supongo que los hijos pusieron una 
cara igual que el gato de la película de Shrek. Claro, 
con esa carita, no puedes decir que no. 
 

§ El día del vuelo, Lola siente pánico al ver el 
globo. 

¿Siente Lola tranquilidad? 
No. Lola no siente tranquilidad. Siente pánico al ver el 
globo. 

¿Cuándo siente pánico? 
Al ver el globo. Ella siente pánico al ver el globo. 

¿Qué siente? 
Pánico. Siente pánico.  

§ El hijo pequeño de Lola le da a ella una capa y le 
dice: “Con la capa serás super-Lola y no tendrás 
miedo” 

¿Le da el hijo mayor de Lola algo a ella? 
No, el hijo mayor no. Es el hijo pequeño. Él le da una 
capa a ella y le dice: “Con la capa serás super-Lola y no 
tendrás miedo”. 

¿Tendría miedo Lola con la capa? 
No, no tendría miedo. Según el hijo pequeño, con la 
capa no tendría miedo. 
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¿Con qué no tendría miedo Lola? 
Con la capa. Lola no tendría miedo con la capa del hijo 
pequeño. 

§ Lola se ríe mucho, se pone la capa y sube al 
globo. Ya no tiene miedo. 

¿Quién se ríe mucho? 
Lola. Lola se ríe mucho. 

¿Tiene miedo Lola después de ponerse la capa? 
No, no tiene miedo. Lola no tiene miedo después de 
ponerse la capa. 

¿Quién se pone la capa? 
Lola. Lola se pone la capa. 
 

§ Así que, con una sonrisa, Lola disfruta de un 
maravilloso viaje en globo. Ya no tiene miedo. 

¿Quién disfruta de un maravilloso viaje en globo? ¿El 
hijo pequeño o su madre? 
Su madre, Lola. Ella disfruta del viaje en globo. 

¿Sonríe Lola? 
Sí. Ella sonríe. Lola disfruta del viaje con una sonrisa. 
Por lo tanto, sonríe. 
 

Fantástico. Este es el final de este pequeño ejercicio. 
Lola superó su miedo con algo simple. La capa que le 
dio su hijo. Bueno, quizás la capa no, pero la buena 
voluntad del hijo por ayudar a su madre es lo que le 
dio a Lola el coraje para subirse a ese globo y poder así 
completar su sueño. 

Me gustan este tipo de historias. Ahora puedes 
conseguir horas de contenido premium con mis 
cursos.  

Consigue un curso de tu nivel ahora en: 

www.unlimitedspanish.com  
sección productos. 
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Esto es todo por ahora. Nos vemos la semana que 
viene y si eres madre, ¡felicidades! :) 

 

 

Óscar Pellus 

unlimitedspanish.com 


